
 

  

Verantwortliche Leitung: 
  Sarah Dregger 

Bildungsreferentin 
Sozialmanagerin M. A. 

 
Referent:  Günter Hackert 
  Familientherapeut 
  Psychodrama Schwerpunkt Sucht 
 
Kursleiterin:  Antje Totzek 

Ehrenamtliche Mitarbeiterin BKE 
 

Seminarbeginn:  
Freitag     29. 09. 2023 18.00 Uhr 
Seminarende: 
Sonntag   01. 10. 2023 14.30 Uhr 
 

Seminarort: 
IDP – Liudgerhaus Münster  
Überwasserkirchplatz 3  
48143 Münster 

Anfahrt: 
Autobahn A1, Abfahrt Münster-Nord: 

Richtung Stadtzentrum. Nach der Aral-Tankstelle liegt 

rechts der Schlossplatz, die zu empfehlende 

Parkmöglichkeit.  

Autobahn A43, Abfahrt Münster-Süd: Weseler Straße 

ca. 5 km folgen. Nach den Gerichtsgebäuden auf der 

linken Seite Richtung Schlossplatz. 

Vom Bahnhof aus ab Bussteig B1 mit der Buslinie 5, 

Ausstieg-Haltestelle „Münzstraße“. 

WICHTIG: Am Haus selbst sind die Parkmöglichkeiten 

sehr begrenzt. Zudem wird eine Münze benötigt, die 

an der Rezeption ausgegeben wird. 
 

 

  

BKE 
Blaues Kreuz in der Evangelischen Kirche 

Landesverband NRW e.V. 

Mathiasstr. 13  |  44879 Bochum 

Tel.: 0234 490427  |  Fax: 0234 9422241 

E-Mail:  veranstaltung@bke-nrw.de 

 

Organisatorisches 

Young Support – Wir sind 
füreinander da 

 
Ein Seminar für junge 

Suchtselbsthilfe-Interessierte  

www.bke-nrw.de 

 

 

Was uns eint und was uns 

trennt 

Teilnahmegebühr: 
Für Mitglieder Euro    40.- 
aus SH-Verbänden Euro    40.- 
Für Interessierte      Euro    80.- 
 
 

 
Bei den Seminargebühren handelt es sich um 
vergünstigte Gebühren, die durch die 
finanzielle Förderung des Landesverbandes 
und durch öffentliche Zuschüsse ermöglicht 
werden. Die regulären Seminarkosten 
betragen ca. 210,00 € p. P. 
 
Zahlungsbedingungen 

Bei Rücktritt vor Seminarbeginn erheben 

wir immer  

 Bei Abmeldung vor Anmeldeschluss 
 eine Bearbeitungsgebühr von €  10.- 

 Bei Abmeldung nach Anmeldeschluss 
 eine Bearbeitungsgebühr von €  25.- 
 

 

Stornogebühren nach Anmeldung 

 ab 6 Wochen  
 vor Veranstaltungsbeginn €    60.- 

 ab 2 Wochen  
 vor Veranstaltungsbeginn €  120.- 

 ab 2 Tage  
 vor Veranstaltungsbeginn €  160.-  

 am Tag der Veranstaltung €  200.-  
pro Person, sofern der Platz nicht anderweitig 
belegt werden kann. 
 
 

Widerrufsrecht 
Teilnehmende können ihre Vertragserklärung 
innerhalb von 14 Tagen ohne Angaben von 
Gründen in Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) 
widerrufen. 
Der Widerruf ist schriftlich zu richten an  
 BKE Geschäftsstelle Mathiasstr.13; 44879 
Bochum; 
mail: g.milewski@bke-nrw.de 

 

29. September bis  

01. Oktober 2023 

 

Bild BKE 

Evangelische 
Erwachsenenbildung 
 

 

mailto:%20veranstaltung@bke-nrw.de
http://bke-suchtselbsthilfe.de/index.php/bundeslaender/nordrhein-westfalen/e
mailto:g.milewski@bke-nrw.de


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hast du in deinem Umfeld Erfahrung mit 
Sucht gemacht? 
Oder bist du selbst Betroffene*r? 
Du interessierst dich für das Thema Sucht? 
 
Dann ist das DEIN Seminar! 
 
Begleitet von unserem Referenten Günter 
Hackert erleben wir ein spannendes und 
tiefgründiges Wochenende bei dem auch der 
Spaß nicht zu kurz kommt. 
 
In diesem Seminar sprechen wir darüber, wie 
wir uns gegenseitig den Rücken stärken 
können – egal, ob wir selbst Betroffene, 
Angehörige oder beides sind. 
 
Welche Gefühle, Bedürfnisse und sogar 
Verhaltensweisen teilen Angehörige und 
Betroffene? 
Wie gehen die anderen 
Seminarteilnehmenden mit alltäglichen 
Herausforderungen der Abhängigkeit bzw. 
der Abstinenz um? 
Wie können wir füreinander, aber auch für 
uns selbst da sein? 
 
Sei dabei, wenn DU … 
 

 … dich zu den jungen oder 
junggebliebenen Selbsthilfe-
Interessierten zählst, 

 … dir den Austausch mit 
Gleichgesinnten wünschst, 

 … neue Perspektiven auf das Thema 
„Sucht“ entdecken möchtest. 

 
 
 
 

Methoden  

 Kleingruppen-/ Plenumsarbeit 

 Interaktionsspiele 

 Information und Diskussion 

 Medien (Filme, Musik, Geschichten) 

 Einsatz kreativer Techniken 

 Flexible auf die jeweilige Gruppe  

abgestimmte gruppenzentrierte Arbeit 

 Übungen mit Selbsterfahrungsanteil 

 

  

... und nun nichts wie los und anmelden! 

www.bke-suchtselbsthilfe.de Anmeldeschluss: 00.00.2015 www.bke-nrw.de Anmeldeschluss 03.08.2023 

 

 
 
 
Anmeldung unter 
https://bke-
suchtselbsthilfe.de/seminarange
bote 
 
 
 
 
Beratung  
Sarah Dregger 
s.dregger@bke-nrw.de 
Tel. 0234 33848477 

 

 

Bild BKE 

 

http://bke-suchtselbsthilfe.de/veranstaltungen/seminarangebote/6-nordrhein-westfalen/155-die-spirituelle-seite-in-uns-warum-spiritualitaet-wichtig-fuer-uns-ist
https://bke-suchtselbsthilfe.de/seminarangebote
https://bke-suchtselbsthilfe.de/seminarangebote
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