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Die Bonner Selbsthilfe in Zahlen und Fakten

Selbsthilfe-Kontaktstelle Bonn

Anfragen 2023

Weitere Betroffene
Fachkréafte 1% 62%

7% 2023 wurden in der laufend

erfassten Statistik insgesamt
1604 Anfragen erfasst. Diese
Anfragen erreichten uns mit
jeweils nahezu 50% per Telefon
oder per E-Mail. Nur gelegentlich
kamen Ratsuchende persdnlich

Selbsthilfegruppen
20%

in Vertretung fiir

Betroffene
2% in der Kontaktstelle vorbei.
Angehorige
8%
Die 10 meist angefragten Selbsthilfe-Themen in Bonn 2023
°

In der Selbsthilfe-Kontaktstelle Bonn wurde 2023 - wie in den vorherigen Jahren auch -
am haufigsten nach einer Selbsthilfegruppe zum Thema Depression gefragt.
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Neue Selbsthilfegruppen in Bonn 2023
[

Jedes Jahr werden laufend neue Selbsthilfegruppen angefragt
und gegriindet oder wir erfahren von neuen Gruppen, die wir
dann in unsere Datenbank aufnehmen. Im vergangenen Jahr
konnten insgesamt 24 neue Selbsthilfegruppen aufgenommen
werden. Davon wurden 19 Selbsthilfegruppen mit
Unterstltzung durch die Mitarbeiterinnen der Kontaktstelle
gegriindet und 5 weitere Gruppen hinzugefiigt.

Aul3erdem haben wir folgende schon bestehende
Gruppen neu in unsere Datenbank aufgenommen:
Depression (Tagesklinik) (03/23)

Climate Circle - Sharing feelings on the environmental crisis (englischsprachig) (10/23)
Selbsthilfecafé des BDH Kreisverbandes Bonn (05/23)

Senior*innen mit gesundheitlichen Einschrankungen (07/23)
ZWAR - Zwischen Alter und Ruhestand (11/23)

Die 60 haufigsten Selbsthilfe-Themen in Bonn 2023 2

In der Selbsthilfe-Kontaktstelle Bonn wurden im letzten Jahr insgesamt 101 verschiedene Themen anfragt.
Die Vielfalt der Selbsthilfe-Themen sind in der der folgenden Liste mit den 60 haufigsten Themen aufgefiihrt:

1. Depression/bipolare Stérunge 21. Sucht Kauf, Konsum 41. Nierenerkrankungen

2. Einsamkeit/Freizeit 22. Behinderung 42, Sucht

3. Psychische Erkrankungen 23. Autismus 43. Umweltschidigungen

4. Corona 24, Alleinerziehend 44, Hochbegabung

5. Angst/Panik/Phobie 25. Psychosen 45, Diabetes

6. Seelische Gesundheit 26. Parkinson 46. Geburt/ Mutterschaft

7. Familie, Eltern, Kind 27. Sucht Co-Abhéangigkeit 47. Gynékologischem

8. Sucht Essstérungen 28. Burn Out/Stress 48. Manner —
9. Sucht Alkohol 29. Demenz, Alzheimer 49. Sehbehinder—
10. Trennung/Scheidung 30. Hoérbehinderungen 50. Seltene Erkr_
11. Gewalt/Missbrauch - Opfer 31. Messie-Syndrom 51. Suizid _
12. Trauer/Tod 32. Lungenerkrankungen, COPD 52. Gesundheitsfﬁ_
13. Borderline 33. Neurologische Erkrankungen 53. Hirnschidigunge_
14. Senioren, Alter, Ruhestand 34. Pflegende Angehérige 54. Krebs Brust —
15. Sonstiges 35. Psychatrieerfahrene 55. Krieg/Opfer/Versehrt(‘
16. Sucht Drogen 36. Sucht Beziehungssucht 56. Mobbing ‘
17. Sucht Online / PC 37. Herzerkrankungen 57. Multiple Sklerose

18. Zwangserkrankungen 38. Krebs Prostata 58. Schmerzen chronisch

19. Krebserkrankungen 39. Krebs Verdauungsorgane 59. Sucht Sex- und Liebessucht

20. AD(H)S 40. Lebenskrisen 60. Hauterkrankungen




