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RELEVANZ DES PROJEKTS

Die Ausgangslage:

LEBENSWELTEN

Junge, chronisch Kranke und
behinderte Menschen fithlen
sich immer seltener richtig
vertreten.

Wie erreichen wir
junge Menschen besser?
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BEWUSSTSEINSBILDUNG

Immernoch viel Diskriminie-
rung von chronisch Kranken
und behinderten Menschen
in unserer Gesellschaft.

Wie schaffen wir
mehr Bewusstsein?

ENGAGEMENT

Aktive Mitarbeit und
Engagement in

der Selbsthilfe sind
racklaufig.

Wer arbeitet in
Zukunft noch mit?
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UNSERE VISION
Zusammenkommen auf Augenhdhe.

DIE JUNGE SELBSTHILFE * Selbsthilfe von jungen Menschen
BRAUCHT IHRE EIGENEN fiir junge Menschen
HELDINNEN UND HELDEN! - Junge Menschen mit
_ . , und ohne Einschrankungen
Wir wollen mit dem Projekt zusammenbringen

die Themen junger Menschen
in den Fokus riicken und

zeigen, was auf sie zugeschnit-
tene Selbsthilfe bewegen kann. * Erfahrungsaustausch férdern
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* Mehr Bewusstsein fiir
einander schaffen
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UNSERE MISSION
Bewusstseinsbildung und Nachwuchsgewinnung.

« aufkldren: e sensibilisieren: * Mitstreiter*innen ge
Begegnungen von jungen Men- Bei jungen Menschen Themen von jungen
schen und Selbsthilfe ermoglichen Bewusstsein schaffen in den Fokus ricken

* entstigmatisieren: * verjiingen: - zielgruppenorientie

Junge Menschen zusammen- Starker als bisher in ihren Jungen Menschen do
bringen Lebenswelten prasent sein wo sie stehen
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UNSER ANSATZ mit einem Begegnungs
Von jungen Menschen - und pro’ektparcours.
Fir junge Menschen.

DER PEER-ANSATZ * Mehr Vertrauen

Wenn Wissensvermittlung * Gesprdche auf Augenhdhe
durch Personen in ahnlichen

oder gleichen Lebenskontexten < Forderung von Authentizitdt
(.peers”) erfolgt, wird ein

deutlicher Mehrwert erzielt. * Nachhaltig etwas verdndern
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DIE UMSETZUNG

Ein Begegnungs- und Projektparcours.

WIE?

e durch Aufbau einzelner
Themenstationen

* Eine betroffene junge Person als
Moderator*in im Peer-Einsatz

* Teilnehmende erarbeiten sich
gemeinsam mit uns ein Thema
und treten in den Austausch
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WAS?

» Verwendung von vielseitigem
Material fiir alle Sinne

- Stationen spielen mit dem
Geflihl, “sich in den anderen
hinein zu versetzen"

- Stationen leben von optischen,

akustischen, taktilen Reizen
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* Kleingruppen in Bila
tungen in NRW

« Sekundarstufe ab 8. K
filhrende Schulen, Be
Pflegeschulen, Unive

* Es entstehen keine Ko

Bildungseinrichtunge
ten Materialien bring
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DER PROJEKTTAG

Ablauf eines Parcoursrundgangs.

ANWESEND SIND:

» das Projektteam
* Moderator*in(nen)

*Ca.20 - 30
Teilnehmer*innen
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ABLAUF DES TAGES:

* BegriBung und Vorstellung
* Vorstellung des Programms
* Einflihrung der Themen

- Besuch der Stationen

« Abschlussrunde und Reflexion
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ORANISATORISCHES:

- Das Projektteam steht je
beratend zur Verfigung

- Ein offener Austausch sa
Kleingruppen gefordert

- Stationen werden von Bet
(Moderator*innen) gele

Euer Einsatz wird

natiirlich auch honoriert!



DER PARCOURS

Themenschwerpunkte der Stationen.

o Station 1:
SELBSTHILFE
WAS IST DAS?
- Was hat das mit mir zu tun?

Themen: Wissensvermittlung
zum Thema Selbsthilfe,
Theorie-Praxis- Transfer fiir
den eigenen Lebensalltag
ermoglichen, eigene
Erfahrungen einbringen
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e Station 2:
BEHINDERUNGEN UND
CHRONISCHE ERKRANKUNGEN
- Zahlen. Daten. Fakten

Themen: Wissensvermittlung
zum Thema Menschen

mit Behinderungen und
chronischen Erkrankungen
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o Station 3:
BEHINDERUNGEN U
CHRONISCHE ERKR
- Was denke ich dari

Themen: Vorwissen e
gesellschaftliche Disk
aufarbeiten, Vorurteile
Vokabular erértern, M
der Schiiler*innen ern
nehmen und einordne
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DER PARCOURS
Themenschwerpunkte der Stationen.

e Station 4: o Station 5:

SELBSTHILFE KONKRET ACTIVITY

- Was machen die eigentlich? - Spielerisch entdecken.
Themen: Ehrenamtliches Themen: spielerisch Begriffe
Engagement kennenlernen, kennenlernen und erklaren, zeich-
Selbststandigkeit und Selbst- nen oder pantomimisch darstellen;
wirksamkeit fordern (,auch in der Gruppe Spal haben,
ich kann etwas bewegen”) Kommunikationsfahigkeit befordern
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DIE PROJEKTORTE
Geplante Stadte in NRW s

e Aachen * KéIn =

* Bielefeld e Miinster viesel In— ) Paderborn
e Bochum e Ménchengladbach SO

* Bonn * Miihlheim an der Ruhr Disprg g™ Mescheds Seest

« Dortmund « Oberhausen Sl Al ™ Jees

« Diisseldorf « Paderborn Morcherginag 2

* Duisburg - Siegen I egen

» Essen * Wuppertal K

Aachen-Diren

e Gelsenkirchen
*Hagen
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Wir konnen die
nicht verandern
wenn wir uns sel
nicht verandern
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operations-
held*innen:

Unsere Ko

SELBSTHILFE
NRW

@jungeselbsthilfenrw

selbsthilfehelden@Ilag-selbsthi

+49 176 405 931 01

O
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junge-selbsthilfe.lag-selbsthilfe
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