== DER PARITATISCHE

SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE
Kreis Euskirchen

Wir verandern. selbsthilfe macht stark.
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tinleitung

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle ist die zentrale Informations-
und Beratungsstelle fiir alle Fragen zur Selbsthilfe. Sie dient
als Anlaufstelle fir die Selbsthilfe im Kreis Euskirchen. Hier
laufen alle Faden von Interessierten, Selbsthilfe-Aktiven und
anderen Professionen zusammen.

Das Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe (KoPS) ist seit 1. September
2021 ein zusatzliches Unterstiitzungsangebot fir pflegende
Angehdrige.

Selbsthilfegruppen dienen im Wesentlichen dem Informati-
ons- und Erfahrungsaustausch von Betroffenen und Angeho-
rigen, der praktischen Lebenshilfe, sowie der gegenseitigen
emotionalen Unterstilitzung und Motivation. Dariiber hinaus
vertreten Selbsthilfegruppen im unterschiedlichen Grad die
Belange ihrer Mitglieder nach auBen. Angefangen von Of-
fentlichkeits- und Aufklarungsarbeit, Unterstiitzung von Pro-
jekten bis hin zur politischen Interessensvertretung.

Die Leistungen der Selbsthilfegruppen werden mittlerweile
als wichtige Ergdnzung zum professionellen Gesundheitssys-
tem von den Kostentragern anerkannt und unterstiitzt.

Wir haben 2023 einen hohen Beratungsbedarf festgestellt.
Hier wird die Selbsthilfe als Teil der Versorgungsketten an
Schnittstellen von chronischer Krankheit und Multi-Morbidi-
tat, Hilfe- und Pflegebediirftigkeit, Formen der Behinderung
und psychischen Erkrankungen wahrgenommen und ge-
nutzt.

Aufgabe ist es unter anderem, Ratsuchende zu informieren
und zu beraten, sowie Interessierten den Kontakt zu einer
von aktuell 122 Selbsthilfegruppen zu rund 100 Themen zu
vermitteln. Zusatzlich informieren wir Giber weitere Angebo-
te, Einrichtungen, Beratungsstellen im Kreis Euskirchen und
vermitteln entsprechend an andere Fachkréfte weiter. Selbst-
hilfeinteressierte, die Unterstiitzung suchen, erhalten im per-
sonlichen Gesprach, telefonisch oder per Email, einen Einblick
in die Selbsthilfe und die Angebote vor Ort sowie Auskunft zu
Uberregional bestehenden Selbsthilfegruppen und weitere
Hilfeleistungen.

Die Kontaktdaten der kommunalen Selbsthilfegruppen,
die mit der Datenverdffentlichung einverstanden sind,
werden auch im NRW-Internetportal des DPWV unter
www.selbsthilfenetz.de aufgefiihrt. Die damit verbundene
Pflege bzw. Aktualisierung der Datensdtze wird durch die
Selbsthilfe-Kontaktstelle des Kreises Euskirchen geleistet.

Arzt¥innen, Therapeut*innen, Krankenhiuser im Kreis Eus-
kirchen und gesetzliche Krankenkassen sind Bestandteil eines
regen Informationsaustausches und dienen der Vernetzung.

Durch die Intensivierung derVernetzung zwischen Selbsthilfe-
Kontaktstellen, Selbsthilfegruppen und anderen Koopera-
tionspartnern wird eine bessere Patientenberatung Uber
das Selbsthilfegruppenangebot ermdglicht. Es besteht z. B.
direkt oder unmittelbar nach einem Krankenhausaufenthalt
die Moglichkeit Kontakt zu einer entsprechenden Selbsthilfe-
gruppe aufzunehmen. In Zusammenarbeit mit unterschied-
lichen Krankenhausern konnten durch verschiedene Selbst-
hilfegruppen Licken in der gesundheitlichen und sozialen
Versorgung geschlossen und Familien und Angehdrige ent-
lastet werden.

Bei der Neugriindung einer Selbsthilfegruppe bietet die
Selbsthilfe-Kontaktstelle umfangreiche Unterstiitzung an. Sie
stellt Informationsmaterial zur Verfligung und begleitet bei
Bedarf personlich in der Anfangsphase. Sie hilft bei der An-
tragstellung von finanziellen Fordermitteln, bei der Suche
nach geeigneten Raumlichkeiten, der Veroffentlichung des
Gruppenangebotes im Internet sowie bei Organisation und
Offentlichkeitsarbeit.

Bestehende Gruppen werden in ihrer Arbeit durch Angebote
zur Teilnahme an Veranstaltungen, Austausch untereinander
und bei ,Gesamttreffen” unterstitzt. Wir informieren, veran-
stalten und organisieren Fortbildungen, tibermitteln aktuelle
Informationen per Email, geben Hilfestellung bei der Durch-
fihrung von Veranstaltungen und unterstiitzen durch aufsu-
chende Beratung bei Schwierigkeiten in der Gruppe.




Kahmenbedingungen

Die Beratungsstelle fiir Selbsthilfe-Interessierte besteht seit
vielen Jahren. Trager der Einrichtung ist der Paritatische Wohl-
fahrtsverband, Kreisgruppe Euskirchen. Die Selbsthilfe-Kon-
taktstelle wurde 2022 in Tragerschaft des Paritatischen Wohl-
fahrtsverband NRW gegriindet.

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle befindet sich in den Raumlich-
keiten der Kreisgruppe des Paritatischen NRW in Euskirchen.
Neben den Biirordumen verfligt sie hier Gber einen grof3en
Gruppenraum, der Platz fiir Gruppen bis zu 15 Personen bie-
tet. Des Weiteren haben wir einen Beratungsraum, der auch
fur kleinere Gruppentreffen genutzt werden kann. Diese
kdnnen -wie alle Angebote der Kontaktstelle- kostenfrei von
Selbsthilfegruppen genutzt werden.

Die Gruppenrdaume und sanitdaren Anlagen sind barrierefrei
zuganglich. Die Raumlichkeiten sind mit einer Teekiiche aus-
gestattet, welche von den Gruppen genutzt werden kann.
Jeder Selbsthilfegruppe steht ein Schlie3fach zur Verfiigung.

Lahlen und Statistik/
Themenschwerpunkte

Es wurde eine deutliche Steigerung in allen Bereichen
verzeichnet. Im vergangenen Jahr fanden intensive Bera-
tungsprozesse statt, die komplexe Hilfen und Unterstlitzungs-
bedarfe aufwiesen.

Zusatzlich gab es eindeutige Bedarfe im Hinblick auf Fortbil-
dungen und Seminaren zu Krankheiten und Problemfeldern,
wie psychische Erkrankungen sowie zum Gesundheitssystem
und zur Gesundheitsfiirsorge.

Der Selbsthilfe-Kontaktstelle ist es mit Hilfe der Bezuschus-
sung durch den Kreis gelungen, die neuen Angebote auch
weiterhin erfolgreich zu implementieren.

Die Dienstleistungen wurden 6ffentlich wirksam bekannt ge-
macht und von den Biirgerinnen und Blrgern zahlreich ge-
nutzt.

finanzierung

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle wird durch Foérdermittel des
Kreis Euskirchen, der gesetzlichen Krankenkassen, des Landes
Nordrhein-Westfalen und durch Eigenmittel des Paritatischen
Wohlfahrtsverband finanziert.

Die Angebote der Selbsthilfe-Kontaktstelle sind fiir alle Inte-
ressent*innen kostenfrei. Das Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
wird durch Mittel des Landes NRW, durch die Pflegekassen,
durch Verband der privaten Krankenversicherungen und den
Paritatischen NRW gefordert.

Personelle Situation

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle arbeitet mit 1,125 Fachkraftstel-
len und eine Verwaltungskraft mit einer 0,5 Stelle.
Davon sind 2 Std. fiir das Projekt SelbsthilfeNews vorgesehen

Daruber hinaus wurde die regionale Selbsthilfe durch viele
Neugriindungen sowie Stdarkungen bestehender Gruppen
deutlich vergroBert. Dies wurde durch aktive und nachhaltige
Vernetzung mit zahlreichen relevanten Kooperationspartnern
und Multiplikatoren flankiert und gefordert.

Die entsprechenden Informationen und Kontakte wurden
kontinuierlich gepflegt, um Betroffene adaquat weiterver-
mitteln zu konnen.. Die Beratungsgesprache dauerten in der
Regel ca. 15-60 Minuten.

Daruber hinaus fanden auch aufsuchende Beratungen statt,
die in der Regel 60-90 Minuten dauerten und unterstiitzend
fur Betroffene stattfanden, die u.a. aufgrund fehlender Mobili-
tat nicht die Kontaktstelle aufsuchen konnten.

2023 verzeichnete die Selbsthilfe- Kontaktstelle insgesamt
1497 eingehende Kontakte von Selbsthilfe-Interessierten,
Selbsthilfegruppen oder weiteren professionellen Fachkraf-
ten und damit rund 500 Anfragen mehr als im Vorjahr. Zu-
satzlich noch 29 sonstige Kontakte. Die Kontaktaufnahmen
erfolgten Uberwiegend telefonisch.

Im Einzelnen teilten sich die Kontakte wie folgt auf:
Telefonisch: 42%, personlich: 23%, schriftlich per E-Mail: 35 %.
Die Beratungsstelle konnte einen deutlichen Zuwachs an
Beratungen verzeichnen, in der Interessierte aktiv nach kon-
kreten und lebensnahen Losungen suchten. Hier wurde ein
umfangreicher Beratungsbedarf festgestellt, der die mogli-
chen Hilfen und Unterstiitzungsmaoglichkeiten darstellte.

Themenschwerpunkte

Themenhaufigkeit im Kreis Euskirchen 2023:

Die Beratungsstelle unterstiitze die Betroffenen dabei, pas-
sende Angebote fiir die eigene Situation zu finden. Sich
aus den Beratungsgesprachen ergebende Bedarfe wurden
beispielsweise an andere professionelle Angebote weiterver-
mittelt.

669 an Selbsthilfe Interessierte, 82 Angehdrige und 18 in Ver-
tretung von Betroffenen wandten sich an die Selbsthilfe-Kon-
taktstelle.

333 Selbsthilfegruppen und 366 weitere Fachstellen suchten
den Kontakt zur Beratungsstelle mit unterschiedlichsten An-
liegen.

Thema Anfragen zum Thema
insgesamt

Psychische Erkrankungen, Angehérige 744
Long-Covid/Post-Covid 148
Lebensbewaltigung 75
Behinderung 65
Krebs 56
Trauer und Einsamkeit 45
Sucht 36
Endokrine Ernahrungs- und Stoffwechselkrankheiten 29
Allergische und asthmatische Erkrankungen / Krankheiten des Atmungssystem 28
Krankheiten des Nervensystems 21

Bereits bestehende Selbsthilfegruppen richteten Unterstit-
zungsanfragen an die Selbsthilfe-Kontaktstelle. Das Thema
Lebensbewaltigung und Einsamkeit ist auch weiterhin im
Kreis Euskirchen sehr aktuell.

Zum Jahresende existierten in Stadt und Kreis Euskirchen
rund 122 Selbsthilfegruppen, die der Selbsthilfe-Kontaktstelle
Euskirchen bekannt sind.

Viele Unterstiitzungsanfragen richteten auch bereits beste-
hende Selbsthilfegruppen an die Selbsthilfe-Kontaktstelle.
Hier wurden 333 Kontakte verzeichnet.

Neben dem Austausch aktueller Informationen bezogen sich
die weiteren Anliegen auf die Themenfelder Krankenkassen-
forderung, Fortbildung, der Nachfrage nach (organisatori-
scher) Unterstiitzung und Fragen zur Kooperation.



Gruppengriindungen

2023 wurden im Kreisgebiet neun neue Selbsthilfegruppen
gegriindet und durch die Selbsthilfe-Kontaktstelle begleitet.
Zusatzlich entstanden vier weitere Selbsthilfegruppen, die
durch andere Verbande im Kreis Euskirchen gegriindet und
mit ins Selbsthilferegister aufgenommen wurden.

Zudem gab es einige Initiativen zur Gruppengriindung, aus
denen jedoch keine Selbsthilfegruppe hervorging. Die Mit-
arbeiterinnen der Selbsthilfe-Kontaktstelle beraten, organi-
sieren und begleiten den Griindungsprozess.

Zusatzlich werden die Gruppen dabei unterstiitzt, Raumlich-
keiten zu finden, Offentlichkeitsarbeit zu leisten (Pressemittei-
lung, Flyer gestalten, Texte verfassen) und BegriiBungsmap-
pen zu erstellen.

Offentlichkeitsarbeit

Offentlichkeitsarbeit und Pressemeldungen 2023

Es konnten folgende Selbsthilfegruppen neu mit aufge-
nommen werden:

« zwei Selbsthilfegruppen fiir Adipositas

« Selbsthilfegruppe fiir Eltern von Kindern mit
Autismus-Spektrum-Stérung/Asperger Syndrom

« Selbsthilfegruppe fiir Frauen ab 40

- zwei Selbsthilfegruppe fir Menschen mit Post Covid
« Selbsthilfegruppe Halt finden

« Selbsthilfegruppe Co-Narzissmus

« zwei weitere Gruppen flir Menschen mit Depressionen
und Angsten

Im Jahr 2023 gab es folgende Verdffentlichungen der Selbsthilfe-Kontaktstelle Kreis Euskirchen:

15.02.2023
Wochenspiegel: Gruppengriindung Frauen im Wechsel
23.03.2023
Radio Euskirchen: Selbsthilfe im Kreis Euskirchen
05.07.2023
Wochenspiegel: Gruppengriindung Adipositas
05.07.2023
Koélner Stadtanzeiger: Gruppengriindung Co-Narzissmus
12.07.2023
Wochenspiegel: Gruppengriindung Co-Narzissmus
08.07.2023
Blickpunkt: Gruppengriindung Co-Narzissmus
16.08.2023

Wochenspiegel: Hilfe flir Menschen mit psychischen
Erkrankungen —Tag der Méglichkeiten in der Tagesklinik
des Marienhospitals Euskirchen in Mechernich
17.08.2023
Stadt Mechernich:,Raus aus der Tabu-Ecke”

(Tag der Moglichkeiten)

18.08.2023
Rheinische Anzeigenblatter,Raus aus der Tabu-Ecke”
19.08.2023
Blickpunkt:,Raus aus der Tabu-Ecke” Ein Netz aus Beratungs-,
Unterstltzungs- und Selbsthilfeangeboten im Kreis gekniipft
(Tag der Moglichkeiten)

23.08.2023
Wochenspiegel: Gruppengriindung Frauen ab 40
23.08.2023
Wochenspiegel: Gruppengriindung Post Covid
26.08.2023
Blickpunkt: Gruppengriindung Post Covid

29.08.2023

Koélner Stadtanzeiger: Der schwierige Weg zuriick ins Leben

(Tag der Moglichkeiten)
30.08.2023
Kolner Stadtanzeiger: Wie ein Virus das Leben verandert
,Long-Covid-Betroffene” von der unsichtbaren und wenig
erforschten Krankheit

06.09.2023

Radio Euskirchen: Gruppengriindung Long-Covid/Post Covid
25.10.2023

Wochenspiegel: Gruppengriindung Long-Covid/Post-Covid

Zilpich

22.11.2023

Wochenspiegel: Gruppengriindung Depression und Angste
Euskirchen

Selbsthilfe hat Stimme

Im Mérz und im September 2023 gab es mehrere Beitrage bei
Radio Euskirchen liber die Selbsthilfe im Kreis Euskirchen und
den verschiedenen Selbsthilfegruppen.

Im Nachklang gab es zahlreiche Anfragen und Beratungen.

Selbsthilfe Newsletter
Die Selbsthilfe-Kontaktstelle versendete auch 2023 per Email
sechs Mal:

15.02.2022 |15.04.2023 | 15.06.2023 |
15.08.2023 | 15.10.2023 | 15.12.2023

im Jahr die ,Selbsthilfe News” mit Informationen zu Gruppen-
griindungen, Veranstaltungen und Projekten der Selbsthilfe
im Kreis Euskirchen und weiteren Angeboten, Kooperationen
und Beitrdgen von Selbsthilfegruppen (geférdert durch die
Krankenkassen/-verbdande in NRW). Die Anmeldung erfolgt
Uber die Website www.selbsthilfe-news.de

Bundesinitiative Friihe Hilfe

Sie méchten ein wenig lhrer Zeit verschenken

Die Caritas Eifel sucht Menschen, die ehrenamtlich Kinder und Familien begleiten machten. Menschen
die Zeit haben und die Lust, sich auf andere Menschen und Lebenswelten einzulassen und ein wenig
ihrer Zeit schenken méchten.

Ehrenamtliche kénnen im Rahmen von frihen Hilfen Familien in belasteten Situationen niederschwellig
und alltagspraktisch unterstitzen und helfen, das soziale Netz der Familie zu erweitern. Sie konnen
hierbei die eigene Lebenserfahrung in Gesprachen mit Mattern, Vatern oder anderen primaren
Bezugspersonen der Kinder einbringen.

Ehrenamtliche Familienpatenschaften konnen eine weitere Vertrauens- und Bezugsperson sein, die
eine zeitliche und soziale Ressource fur die Familie ist. Es kénnen individuelle Vereinbarungen
getroffen werden, die Familien punktuell entlasten, zum Beispiel bei einer kurzfristigen Uberforderung.
Ehrenamtliche kénnen Familien aber auch kontinuierlich fir einen bestimmten Zeitraum unterstitzen,
indem sie eine regelmalige Begleitung anbieten

Weitere Infos finden Sie hier.

"Um Kinder zu erziehen, braucht es ein ganzes Dorf" — deshalb melden Sie sich gerne und fragen
nach einer Familienpatin/einem Familienpaten!

Kontakt:

Kreis Euskirchen

Marion Engels

Tel.: 0177 2079883

E-Mail: m_engels@caritas-eifel de

Stadteregion AC

Bettina Sauer

Tel.: 01578 1859421

E-Mail: b sauver@caritas-eifel.de

& selbsthilfeNews

Euskirchen

Hallo liebe Selbsthilfeinteressierte,

es wird Herbst, mit seinen bunten Farben, seiner besonderen Energie und seinen warmenden
Sonnenstrahlen.

In dem Bilderbuch Frederick’ wird die Geschichte von der Maus, die nicht wie die anderen fir den
Winter Kérner und Nusse, sondern Sonnenstrahlen, Farben und Wérter sammelt, erzahit.

Welche Wintervorrate brauchen wir? Was konnen wir fur die dunkle Jahreszeit sammeln, was uns Kraft
und Energie schenkt und uns zum Traumen anregt?

Schreiben Sie uns gerne lhre Erfahrungen und Ideen, welche Wintervorrate Sie fur die dunkle
Jahreszeit sammeln. Wir freuen uns auch uber Fotos die den Herbst in seiner vollen Farbenpracht
zeigen und kleine Lichtblicke fir den Winter sein kénnen.

Unsere Oktober-Ausgabe der SelbsthilfeNews ist randvoll mit spannenden Inhalten, Informationen,
Unterstiitzungen und méglichen Inspirationen fur den Herbst

Jetzt winschen wir Ihnen viel SpaR beim Lesen und noch einen sonnigen und wohltuenden Herbst.

Ihr Team der Selbsthilfe-Kontaktstelle Kreis Euskirchen
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Projekte und Veranstaltungen

Workshop fiir die Selbsthilfegruppe,Starke Eifel”

Am 04.02.2023 fand fiir die Selbsthilfegruppe, Starke Eifel” ein
Workshop zum Thema ,Was macht mich stark?
Resilienzfordernde Moglichkeiten fir Selbsthilfegruppen”
statt. Die Veranstaltung wurde von der Selbsthilfe-Kontakt-
stelle durchgefiihrt und umgesetzt.

Psychiatriedialog ,Wir reden mit”

Die Arbeitsgruppe der PSAG: Psychiatriedialog,Wir reden mit”
fand am:
19.01.2023 | 23.03.2023 |15.06.2023 und 26.10.2023 statt.

In Kooperation und Leitung von Katharina Rick (Cartisverband
Euskirchen), Birgit Sina (Blirogemeinschaft fiir Betreuung)
und Nicole Giefer (Selbsthilfe-Kontaktstelle Kreis Euskirchen)
haben vier Treffen fur Betroffene, Angehorige, Interessierte
und Fachkrafte stattgefunden.

Im Fokus stand: ,gut und selbstbestimmt wieder in die eige-

ne Kraft zu kommen. Gemeinsam zu lernen, sich zu vernetzen
und einen Dialog auf Augenhdhe zu fiihren”,

Aus der Arbeitsgemeinschaft heraus entstand der Tag der
Moglichkeiten.
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Tag der Méglichkeiten

Ein Tag - viele Moglichkeiten

Am 25.08.2023 fand in der Tagesklinik Mechernich des Ma-
rienhospitals Euskirchen der Tag der Moglichkeiten fiir Men-
schen mit psychischen Erkrankungen, Angehdrige und Fach-
krafte statt.

Mehr als 25 Anlaufpunkte in der Region Euskirchen fiir Men-
schen mit psychischen Erkrankungen, Angehdrige und Fach-
kréfte waren vertreten.

Der Schlissel zu psychischer Gesundheit liegt in der Starkung
der Pravention, Behandlung und Wiedereingliederung von
Menschen mit psychischen Erkrankungen. Die Arbeitsgrup-
pe der PSAG ,Wir reden mit” hatte sich mit diesem Tag zum
Ziel gesetzt, neue und bestehende Angebote fiir Menschen
mit psychischen Erkrankungen und deren Angehdrige zu
biindeln, zu bewerben und niedrigschwellig zuganglich zu
machen.

Der Tag gab Fachkréften, Hausérzt*innen und Psychothera-
peut*innen auch die Mdglichkeit Organisationen kennenzu-
lernen, welche durch ihre Arbeit Patient*innen unterstiitzen.
Dadurch konnen Wartezeiten tberbriickt werden. All das ver-
einte der Tag, indem alle Beteiligten und Akteure ein State-
ment fiir eine offenere Gesellschaft und einen Ort der Begeg-
nung schafften, wo Betroffene, Angehorige und Fachkrafte
sich austauschen und mehr voneinander erfahren konnten.

Tag der Méglichkeiten

Tag der Maglichkeiten

25. AUGUST 2023 | 15.00 - 18.30 UHR

‘Tagesklinik Marienhospital
Auf der Waische 2| 53894 Mechernich

-

N

Frauen starken Frauen Wochen

Am 31.08.2023 fand im Rahmen der ,Frauen starken Frauen”
Woche der Workshop: ,Resilienz férdernde Moglichkeiten fiir
Frauen” statt.

Die Veranstaltung wurde von der Selbsthilfe-Kontaktstelle
durchgefiihrt und umgesetzt.

Regio Seminar

Am 02. September 2023 von 10.00 bis 16.30 Uhr fand ein Re-
gio-Seminarangebot der Selbsthilfeakademie in Kooperation
mit dem Selbsthilfe-Biiro Rhein-Erft-Kreis, der Selbsthilfe-
Kontaktstelle Kreis Diren und der Selbsthilfe-Kontaktstelle
Kreis Euskirchen zum Thema ,Gemeinsam sind wir starker —
Mitglieder ermutigen, Verantwortung zu tragen” statt.

Gesamttreffen

Am 21.09.2023 trafen sich jeweils die Ansprechpersonen der
Selbsthilfegruppen aus dem Kreis Euskirchen zu einem Ge-
samttreffen.
Hier wurden aktuelle Themen besprochen und gemeinschaft-
liche Wiinsche, Projekte oder Veranstaltungen besprochen
und geplant.

<y selbsthilfe

Postkarten Aktion

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle hat auch 2023 mehrfach Post-
karten versendet, mit dem Aufruf, einander zu zeigen, dass
wir aneinander denken. Auflerdem konnte dadurch auf Un-
terstiitzungsangebote in Form der Selbsthilfe und anderen
Beratungsangeboten aufmerksam gemacht werden.

== DER PARITATISCHE
SELBSTHILFEKONTAKTSTELLE
Kres

hen

Wir sind fiir Dich dat




Projekte und Veranstaltungen

Seelische Gesundheit:

Im Rahmen ,seelischer Gesundheit” fand gemeinsam mit
dem Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe eine Reihe zum Thema:
+Aufatmen” statt. Kraft tanken flir mehr Energie, Leichtigkeit
und Freude im (Pflege-)Alltag.
Die Teilnahme war kostenfrei.

Donnerstag, 19.10.2023 | 17.30 - 19.00 Uhr
Wohlfiihl-Abend

Donnerstag, 23.11.2023 | 17.30 - 19.00 Uhr
Achtsamkeit

Donnerstag, 07.12.2023 | 17.30 - 19.00 Uhr
Resilienz

Mitwirkung bei ,Verriickt? Na und!”

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle hat das Das Projekt: ,Verriickt?
Na und!” des Kreises Euskirchen unterstitzt.

Das Projekt richtet sich an Schiiler ab Klasse 8 und deren Klas-
senlehrer.

Das,Verriickt? Na und!“-Team besteht aus Tandems, die Erfah-
rungen mit psychischen Krisen und seelischer Gesundheit ha-
ben - von Berufs wegen und in eigener Sache: fachliche und
personliche Experten. Hier beteiligten sich sowohl personli-
che als auch fachliche Experten aus der Selbsthilfe. Die Treffen
fanden in regelmaBigen Abstanden in der Kontaktstelle statt.

hufatmen

Drei kleine Auszeiten, um bewusst loszulassen, und bei dir Die Teilnahme ist kostenfrei.

Donnerstag, 19.10.2023 | 17.30 - 19.00 Uhr Donnerstag, 23.11.2023 | 17.30 - 19.00 Uhr Donnerstag, 07.12.2023 | 17.30 - 19.00 Uhr
Wohfiihl-Abend hehtsamkeit Kesilienz

Suche deine Quelle fiirr Wohlbefinden erfah- Vom Alltag abschalten. Du lernst Entspan- Die eigenen Stérken erkennen und nutzen.
re, Es werden kennen und kannst aus- Anhand von Beispielen und praktischen
Wege vermittelt die zu innerer Ruhe, Ent- probieren, welche Ubungen zu Dir passen. Ubungen lernst Du, wie Du deine Stérke im
spannung und inladen. Du werden wir kurze Ubungen (Pflege)Alitag und im Umgang mit schwie-
erfahrst was ein Flow-Zustand sein kann jieren, die gut in den

und was diesen so besonders macht. integriert werden kénnen.

Anmeldung Veranstaltungsort
Selbsthilfe Kontaktstelle Kreis Euskirchen Kloster Nettersheim
Tel:02251 8662808 | 01722145897 Klosterstrafie 12

selbsthilfe-euskirchen@paritaet-nrw.org 53947 Nettersheim

Krankenkassenforderung / geforderte Projekte

= Seminare/Schulungen zum Thema Bewegung
« Fantasiereise zur Tiefenentspannung

« Topferkurs

» Besuch der Salzgrotte,

« Alpakawanderung, Kanufahrt, Bogenschief3en

» Workshops: ,Starken erkennen und Grenzen setzen’,
LInnere Balance durch sanftes Yoga”
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Kontaktbiiro Plegeselbsthilfe

Das Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe (KoPS) informiert Gber be-
stehende Selbsthilfegruppen fiir pflegende Angehorige. Es
begleitet und unterstitzt Pflegeselbsthilfegruppen und hilft
bei der Griindung und dem Aufbau neuer Gruppen.

2023 wurden verschiedene themenspezifische und offene
Angebote fiir pflegende Angehorige durchgefiihrt und Ini-
tiativen zur Griindung einer Selbsthilfegruppe fir pflegende
Angehdrige begleitet.

Einige entlastende Angebote fiir Familien und Angehdrige:
(Selbsthilfe fur Pflegende-Angehdrige)

- Kreatives Gestalten fiir Pflegende Angehdrige
« Selbsthilfegruppe ,Frischluft” (angeleitet)

» Angehorigen Café (angeleitet)

- Digitales Yoga

husblick auf das Jahr 2024

Fur 2024 sind verschiedene Veranstaltungsformate geplant.
Es sind u.a. zwei Gesamttreffen fiir die Ansprechpersonen der
Selbsthilfegruppen, der,Tag der Méglichkeiten” fur alle Men-
schen mit psychischen Erkrankungen, Angehdorige, Fachkréf-
te und Interessierte und ein Regio Seminar zum Thema: ,Was
tun, wenn die Luft raus ist? Kreative Methoden fiir lebendige
Gruppentreffen” geplant.

Kostenlose Seminaren zu Krankheiten und Problemfeldern,
seelische Gesundheit und Praventiven Angeboten werden
fortgefiihrt. Hier ist bereits eine weitere Reihe ,Begegnung
mit dir selbst” fir Februar, Marz und April 2024 geplant und
wird wieder im Kloster Nettersheim stattfinden.

Die Kontaktstelle plant einen Selbsthilfetag und wird sich
auch weiterhin an der Woche der Gesundheit, der ,Frauen
starken Frauen — Wochen” und der Aktionswoche ,Wir hilft”
beteiligen.

2023 kristallisierte sich heraus, dass zu folgenden Themen ein
hoher Bedarf besteht:

« Angebote schaffen fiir junge Menschen
« Krankheitsbild Long Covid.

- weiterhin Bewusstsein steigern durch Offentlichkeitsarbeit:
Veranstaltungen, Gruppengriindungen oder Beitrdge in den
sozialen Medien.
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Themen von Selbsthilfegruppen

A

AD(H)S

Autismus

Adipositas

Alkohol
Alkohol/Angehdrige
Alkohol/Medikamente/Suichte
Allergien

Alzheimer
Atemwegserkrankung
Angst/soziale Phobie
Aphasie
Augenerkrankung

b

Behinderung

Bindungs-und Entwicklungstrauma
Blasenkrebs

Blinde

Brustkrebs

Burnout

C

Chromosomenanomalien
Chronische Erkrankung
Crohn-Colitis,

Co-Abhangigkeit: Co-Narzismuss
COPD

Corona: Post-Covid

D

Darmerkrankungen
Demenz

Depressionen

Diabetes

Diabetes/Kinder

Dialyse und Transplantierte
Down-Syndrom

t

Einsamkeit
Emotions Anonymous
Essstorungen

f
Familie
FASD

Eine Themenliste sowie neue Gruppengriindungen und vieles mehr gibt es unter www.selbsthilfe-euskirchen.de

Fibrose
Fibromyalgie
Frauen
Frauen/Geburt

6

Gehorgeschadigte
Grof3eltern

H

Hyperaktive Kinder
Hypophysen-und
Nebennierenerkrankungen
Deutsche Huntington-Hilfe

|
ILCO

K

Kinderlosigkeit
Kopfschmerz
Krebs
Krebs/Angehorige
Krebs/Manner

L

Lipédem
Lippen-Kiefer-Gaumenspalte
Lungenerkrankungen/COPD
Lungenfibrose

"

Manner

Mobbing

Morbus Bechterew
Mukoviszidose
Multiple Sklerose

N

Neurologische Erkrankungen
Nierenkranke

F

Panikattacken
Parkinson
Partnerverlust
Patientenschutz
Pflegende Angehorige

Plotzlicher Sauglingstod

Polio

Posttrauma

Psychische Erkrankungen
Psychische
Erkrankungen/Angehdrige
Psychische
Erkrankungen/Angehdrige Kinder
Psychosen

K

Restless-Legs Syndrom
Rheuma

S

Schlaganfall

Schmerzen
Sehbehinderung
Seelische Belastungssituationen
Seltene Erkrankungen
Senioren

Sexualitat

Spielsucht
Sternenkinder
Stoffwechselkrankheiten
Stomatrager

Sucht

Suizid (Angehdrige)

T

Transidentitat
Trauer/Sterbebegleitung
Trauma
Trennung/Scheidung
Trialog

Tumor

v
Ubergewicht

W

Wechseljahre
Wohnen, alternatives

1
ZWAR - Zwischen Arbeit und
Ruhestand
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Kontakt

Selbsthilfe-Kontaktstelle Kreis Euskirchen
Eifelring 28
53879 Euskirchen

Telefon: 02251 - 866 28 08

Mobil: 0172 2145897
selbsthilfe-euskirchen@paritaet-nrw.org
www.selbsthilfe-euskirchen.de

Sprechzeiten

Montag 10.00 - 15.00 Uhr
Dienstag 10.00 — 13.00 Uhr
Donnerstag 10.00 - 13.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

redaktioneller Hinweis

SELBSTHILFE
NETZ.DE

Ein Portal. 700 Stichworte. 10.000'Gruppen.
Dein Wegweiser in die Selbsthilfe.
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