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Auswertung einer Abfrage von KOSKON NRW bei den  
Selbsthilfe-Kontaktstellen/-Büros zu „Selbsthilfegruppen-Gründungen 2025“ 
 
Teilnehmendenzahl: 55 Rückmeldungen 
Abfrageschluss: 02.04.2026    
 
 

 

 

Vorbemerkung 
 

 
 
Im Jahr 2026 führt KOSKON NRW erstmals eine Abfrage zu Selbsthilfegruppen-Gründungen bei den 
Selbsthilfe-Kontaktstellen und -Büros durch. Diese ergänzt die regelmäßig im Fünfjahresrhythmus erschei-
nende Bestandsanalyse.  

Ziel dieser aktuellen Befragung ist es, Daten zu neu gegründeten Selbsthilfegruppen und deren Themen 
im Jahr 2025 zu erfassen. Künftig möchten wir diese Erhebung jährlich initiieren, um regelmäßig aktuelle 
und aussagekräftige Informationen zur Selbsthilfelandschaft in Nordrhein-Westfalen bereitzustellen. 

Selbsthilfe-Kontaktstellen/-Büros zeichnen sich durch ein vielfältiges und breites Aufgabenportfolio aus 
mit dem Ziel, vor Ort ein selbsthilfefreundliches Klima zu fördern. Das reicht von der Information und 
Beratung anfragender Bürger*innen und professioneller Akteure im Gesundheitsbereich über eine aktive 
Öffentlichkeitsarbeit bis hin zu einer regen Vernetzungstätigkeit innerhalb der Region, u.a. über Gremien 
und Arbeitskreise. Eine Kernaufgabe ist die Gründung von Selbsthilfegruppen sowie ihre weitere bedarfs-
orientierte Begleitung, Vermittlung in Gruppen, Vernetzung und Veröffentlichung. 

Aus diesem breiten Spektrum haben wir die Gruppengründungen ausgewählt. Sie sind quantitativ und 
thematisch gut erfassbar. Gleichzeitig zeigen Neugründungen und ihre inhaltlichen Schwerpunkte, welche 
Belastungen und Anliegen aktuell besonders relevant sind – damit sind sie sensibler Indikator für gesell-
schaftliche Entwicklungen und das, was Menschen gegenwärtig bewegt. 

Die vorliegenden Daten wurden mit einem Online-Befragungstool erhoben. Für Vergleichszwecke wurden 
auch Daten aus den Bestandsanalysen 2018 und 2023 herangezogen, um Entwicklungen bei Gruppen-
gründungen im Jahresvergleich sichtbar zu machen. Im Rahmen der Befragung wurden alle Gruppengrün-
dungen gezählt, unabhängig davon, ob daraus eine dauerhaft bestehende Gruppe hervorgegangen ist.  

An der Befragung haben sich alle Selbsthilfe-Kontaktstellen und -Büros in NRW beteiligt; das entspricht 
55 Standorten. 
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Anzahl der Gruppenneugründungen  

 
 

Wie viele Gruppengründungen gab es 2025? 
 
Im Jahr 2025 wurden mit Unterstützung der Selbsthilfe-Kontaktstellen und -Büros in Nordrhein-Westfa-
len 687 Selbsthilfegruppen gegründet. Dies entspricht durchschnittlich rund 12 Neugründungen pro Ein-
richtung (bei 55 beteiligten Standorten).  

Die Spannweite der Gründungszahlen reicht von 1 bis 42 Neugründungen pro Einrichtung. Unterschiede 
in der Anzahl der Gründungen können unter anderem auf strukturelle Faktoren wie Einzugsgebiet und 
personelle Ausstattung der jeweiligen Unterstützungsstelle – zum Beispiel verfügen Selbsthilfe-Büros 
über eine reduzierte Ausstattung – zurückzuführen sein. 

Im Vergleich mit den Ergebnissen der Bestandsanalysen 2018 und 2023 zeigt sich im aktuellen Erhebungs-
jahr ein deutlicher Anstieg der Neugründungen. Die Bestandsanalysen erfassen allerdings ausschließlich 
die Angaben der Selbsthilfe-Kontaktstellen. Zwecks Vergleichbarkeit wurden in der nachfolgenden Grafik 
daher die Gründungszahlen der Selbsthilfe-Büros für 2025 nicht einbezogen.  

 

 

 

 

Im Vergleich zu 2023 ist die Anzahl der durch Selbsthilfe-Kontaktstellen unterstützten Neugründungen 
um rund 19 % gestiegen. Im Vergleich zu 2018 ergibt sich sogar ein Anstieg um rund 67%. 
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Anzahl der Neugründungen nach Zielgruppen 

 
 

Wie viele der Neugründungen waren Betroffenengruppen, Angehörigengruppen, Gruppen für Be-
troffene und Angehörige, junge Gruppen und kultursensible bzw. muttersprachige Gruppen? 

 

 

 

Von den Neugründungen richteten sich rund 66 % der Gruppen an Betroffene, 15 % an Angehörige sowie 
12 % an Betroffene und Angehörige.  

Junge Gruppen (für 18- bis 35-Jährige) machten 4 % der Neugründungen aus, kultursensible bzw. mutter-
sprachige Gruppen 3 %.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

66%

15%

12%

4% 3%

Neugründungen nach Zielgruppen
Angaben in relativen Zahlen

Betroffenengruppen

Angehörigengruppen

Gruppen für Betroffene und Angehörige

Junge Gruppen

Kultursensible und muttersprachige Gruppen

mailto:selbsthilfe@koskon.de
http://www.koskon.de/


 
 

KOSKON NRW, Friedhofstr. 39, 41236 Mönchengladbach, Tel. 02166-248567, Fax 02166-249944, selbsthilfe@koskon.de, www.koskon.de 

4 

 

 

Anzahl der Neugründungen nach Themen 
 

 

Wie viele Selbsthilfegruppen wurden 2025 zu welchen Themen gegründet?   
 

Das häufigste Gründungsthema waren mit 38 % Psychische Erkrankungen und Verhaltensstörungen (z. B. 
ADHS, Depression, Posttraumatische Belastungsstörung). Mit 30 % folgten Erkrankungen und Behinde-
rungen (z. B. Krebs, Chronische Schmerzen, Long-/Post-Covid). Soziale Themen und Lebensbewältigung 
machten 19 % der Neugründungen aus (z. B. Einsamkeit, Trauer, Verlassene Eltern), Suchterkrankungen 
9 % (z. B. Alkoholsucht, Drogenabhängigkeit, Co-Abhängigkeit) und der Themenbereich Alter 4 % (vor al-
lem Pflegende Angehörige und Demenz). 

In den Bestandsanalysen 2018 und 2023 zeigt sich eine vergleichbare Verteilung der thematischen 
Schwerpunkte; der Themenbereich Psychische Erkrankungen und Verhaltensstörungen stand auch hier 
an der Spitze der Gruppenneugründungen. 

Das folgende Diagramm zeigt die Verteilung der Neugründungen im Jahr 2025 nach übergeordneten The-
menkategorien: 

 

 

 

Im nachfolgenden Diagramm sind die häufigsten Themen neu gegründeter Selbsthilfegruppen in aufstei-
gender Reihenfolge und ohne Zusammenfassung zu übergeordneten Kategorien dargestellt.  

Berücksichtigt wurden dabei diejenigen Gruppenthemen, zu denen sich im Erhebungsjahr mindestens vier 
neue Gruppen in NRW gegründet haben. 

Die Themen basieren auf den Angaben der Selbsthilfe-Kontaktstellen/-Büros. Entsprechend sind die An-
gaben teilweise sehr spezifisch, während andere mehrere Erkrankungen oder Problemlagen zusammen-
fassen (z. B. Krebs, Essstörungen etc.). 
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Insgesamt wurden im Rahmen der Befragung zu 128 verschiedenen Themen/-bereichen Gruppenneu-
gründungen gemeldet. 

Mit 79 Neugründungen war Depression aus dem Bereich der Psychischen Erkrankungen und Verhaltens-
störungen das mit Abstand häufigste Thema neu gegründeter Gruppen im Jahr 2025, gefolgt von ADHS, 
Krebs und Einsamkeit. Bereits in der Bestandsanalyse 2023 markierte Depression den Spitzenreiter unter 
den Gründungsthemen.  

Die große Anzahl vereinzelt vorkommender Gründungsthemen unterstreicht die Vielfalt der Selbsthilfe 
sowie ihre Orientierung an den individuellen und sehr spezifischen Problemlagen und Unterstützungsbe-
darfen der Menschen.  

Die nachfolgende Tabelle zeigt in alphabetischer Sortierung die Bandbreite der Gründungsthemen; be-
rücksichtigt wurden Themen mit 1 - 3 Neugründungen pro Thema: 

 

ALS (Amyotrophe Lateralsklerose) Klinefelter-Syndrom 

Aortendissektion Kriegsenkel 

Armut Lebererkrankungen 

Arthrose Lungenembolie 

Autoimmunerkrankungen, allgemein Männergruppe 

Belastete Eltern Mediensucht 

BIPoC-Gesprächskreis Medikamentensucht 

Burn-out Messie-Syndrom 

Chronisch kranke Kinder Multiple Sklerose 

Defibrillator Multipler Substanzgebrauch 

Diabetes Müttergruppe  

Diskriminierung Narkolepsie 

Ehemalige Verschickungskinder Nikotinabhängigkeit 

Elektrohypersensibilität Online-Suchtgruppe, allgemein 

Empty Nest Organtransplantation 

Endlich Rente Osteoporose 

Epilepsie Panikstörungen 

Essentieller Tremor  Polyneuropathie 

Familie, allgemein Pornosucht 

FASD-Betroffene Prokrastination 

Frauen 60+ Psychiatrie-Erfahrung 

Frauen in der Lebensmitte Psychosen 

Frauengruppen  Queere Suchtgruppe  

Hashimoto Reizdarm 

Herzerkrankungen Rezidive Harnwegsinfektionen bei Frauen  

Histaminintoleranz RLS (Restless-Legs-Syndrom) 

Hochbegabung Schlafapnoe 

Internationale Frauengruppe  Schlafstörungen 

Junge Selbsthilfe-Stammtisch Schulabsentismus 

Kindesverlust Selbstbestimmt Leben 
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Selbstbewusstsein 

 
Straffällige Kinder 

Sexsucht Suizid, Angehörige 

Singen macht glücklich Tinnitus 

Skoliose Toxische Beziehungen  

Soziale Phobie Vätergruppe  

Spinalkanalstenose VED (Verbale Entwicklungsdyspraxie) 

Stalking Veränderungen im Alter 

Stimmenhören Wachkoma 

Stoma Wechseljahre 
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Fazit  
 

 
Unsere Erhebung zeigt: Die Zahl der Neugründungen von Selbsthilfegruppen ist signifikant gestiegen. Im 
Jahr 2025 wurden in Nordrhein-Westfalen mit Unterstützung der Selbsthilfe-Kontaktstellen und -Büros 
rund 687 Selbsthilfegruppen neu gegründet. 

Ein wesentlicher Anteil dieser Gründungen entfällt auf den Bereich Psychische Erkrankungen und Verhal-
tensstörungen (38 %). Auch 2025 wurden die meisten Gruppen zum Thema Depression gegründet, gefolgt 
von ADHS, Krebs und Einsamkeit. 

Verschiedene anlassbezogene Rückmeldungen der Selbsthilfe-Kontaktstellen/-Büros und eine Befragung 
aus dem Jahr 2024 bestätigen: Insbesondere die oben genannten Themen gehen häufig mit einem beson-
deren Unterstützungs- und Begleitbedarf der Gruppen einher – von der Gründungsphase bis zur Stabili-
sierung der Gruppen sowie der Bewältigung möglicher Krisen. Unsere Bestandsanalyse 2023 zeigt zudem, 
dass die Unterstützung bei Gruppengründungen für Selbsthilfe-Kontaktstellen und -Büros heute mit ei-
nem deutlich höheren Aufwand verbunden ist. 

Insgesamt ist davon auszugehen, dass sowohl die steigenden Gründungszahlen als auch die sich seit Jah-
ren abzeichnende thematische Schwerpunktverschiebung hin zu psychischen Themen den erhöhten Un-
terstützungsbedarf durch Selbsthilfe-Kontaktstellen und -Büros weiter verstärken. 

Zugleich illustriert die große Themenvielfalt der Neugründungen (128 verschiedene Themen) die enge 
Orientierung der Selbsthilfe an den vielfältigen Problemen und Unterstützungsbedarfen der Menschen. 
Selbsthilfe-Kontaktstellen greifen die Bedarfe und Problemlagen auf, die an sie herangetragen werden – 
das macht diesen Ansatz flexibel und krisentauglich.  

Um diese Stärken der Selbsthilfe-Unterstützung langfristig zu sichern, braucht es weiterhin eine stabile 
und ausreichende finanzielle Unterstützung – durch Land und Kommunen, Träger und Krankenkassen. 

 
 

 

Quellen 
 
 

KOSKON NRW (2025): Gruppengründungen 2025 

KOSKON NRW (2024): Auswertung einer Abfrage bei den Selbsthilfe-Kontaktstellen/-Büros 

KOSKON NRW (2024): Selbsthilfe-Kontaktstellen in NRW – eine Bestandsanalyse 

KOSKON NRW (2019): Selbsthilfe-Kontaktstellen in NRW – eine Bestandsanalyse 

 

mailto:selbsthilfe@koskon.de
http://www.koskon.de/

