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,Bestandsanalyse” der KOSKON NRW: Start der
Datenerhebung fir Neuauflage

Im vierten Quartal 2024 wird von der KOSKON NRW die neue Ausgabe der Broschire
,Selbsthilfe-Kontaktstellen in NRW. Eine Bestandsanalyse 2023“ herausgegeben.
Alle funf Jahre untersucht die KOSKON NRW die Rahmenbedingungen, Aufgaben und
Inhalte der Arbeit der Selbsthilfe-Kontaktstellen in NRW. Auf diese Weise soll ein
detailliertes Bild von dem Stand und den Veranderungen der professionellen
Selbsthilfe-Unterstitzung entstehen. Die Datenerhebung und Auswertung zur

Bestandsanalyse startet im Winter 2023.
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» TREFFpunkt LEBEN"“: KOSKON-Newsletter zum Thema
Junge Selbsthilfe

Im Frihjahr 2023 wurde die erste Ausgabe von TREFFpunkt LEBEN versendet - ein
neuer Newsletter der KOSKON NRW zum Thema Junge Selbsthilfe. TREFFpunkt LEBEN
erscheint als halbjahrlicher E-Mail-Newsletter. KOSKON NRW stellt in diesem Format
aktuelle Entwicklungen, junge Projekte, neue Formate und Veranstaltungstermine in
NRW sowie bundesweit vor und beleuchtet in Interviews die Hintergrinde jungen
Engagements in der Selbsthilfe.

Eine Anmeldung fir den Newsletter ist fir den folgenden Link méglich:
Anmeldung

KOSKON kooperativ

KOSA-Online-Talk: ,Psychotherapie trifft Selbsthilfe”

Am 27.10.2023 veranstaltete die Kooperationsberatung fur Selbsthilfegruppen, Arzte
und Psychotherapeuten (KOSA) der Kassenarztlichen Vereinigung Nordrhein den KOSA-
Online-Talk ,,Psychotherapie trifft Selbsthilfe”.

Die Veranstaltung wurde in Kooperation mit der KOSKON NRW, LAK NRW,
Fachausschuss Suchtselbsthilfe (FAS) NRW sowie der Gesundheitsselbsthilfe NRW
ausgerichtet. Ziel des Talk-Formates war es, einen Austausch zwischen Psychotherapie
und Selbsthilfe herzustellen, um die Zusammenarbeit zwischen Psychotherapeut*innen,
Selbsthilfe-Kontaktstellen und Selbsthilfegruppen zu unterstitzen.

Im Rahmen der Veranstaltung wurde zu therapeutischen Versorgungsangeboten, den
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Unterschieden therapeutischer Termine sowie zur Wirkung von Selbsthilfe informiert.
Von Seiten der Selbsthilfe waren die Selbsthilfe-Kontaktstelle Duisburg sowie ein
Vertreter der Duisburger Selbsthilfegruppe ,,Wege aus der Depression” zu Gast.

»,Der Medizinischer Dienst im Dialog mit der Selbsthilfe“:
Transgender

Am 29.08.2023 haben die Medizinischen Dienste Nordrhein und Westfalen-Lippe zu

einer Dialog-Veranstaltung mit der Selbsthilfe zum Thema ,Transgender
[Transsexualitat” eingeladen.
Das gemeinsame Veranstaltungsformat mit Engagierten aus der Selbsthilfe wurde von
den Medizinischen Diensten vor mehreren Jahren zu aktuellen Themen etabliert. Im
Rahmen der Veranstaltung ging es u.a. um geschlechtsangleichende MaBnahmen,
deren Finanzierung durch die Krankenkassen der Medizinische Dienst zu beurteilen hat.
Neben fachlichen Vortragen kamen die rund 30 Teilnehmenden der Medizinischen
Dienste, der Beratungsstelle rubicon e.V. und der Selbsthilfe und Selbsthilfe-
Kontaktstellen in einen engagierten Austausch. Fur die Selbsthilfe haben auf
Landesebene die Gesundheitsselbsthilfe NRW, die KOSKON NRW, sowie Claudia
Middendorf, Behinderten- und Patientenbeauftragte NRW, teilgenommen.

»Selbsthilfe-Unterstitzung im landlichen Raum* - Work-
shop-Dokumentation

Anlasslich der diesjahrigen 43. Jahrestagung der Deutschen Arbeitsgemeinschaft
Selbsthilfegruppen e.V. in Weimar kamen Fachkrafte von Selbsthilfe-Kontaktstellen aus
dem gesamten Bundesgebiet und Fachkrafte der DAG SHG zusammen und
diskutierten, berieten und tauschten sich Uber das Friher, Heute und die Zukunft der
Selbsthilfe aus.

Die KOSKON NRW veranstaltete im Rahmen der Tagung in Kooperation mit der
Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Sieg Kreis und dem Netzwerk Selbsthilfe und Ehrenamt
Kreis Steinfurt den Workshop ,Selbsthilfeunterstitzung im léandlichen Raum -
besonderen Herausforderungen begegnen”. Eine Dokumentation des Workshops sowie
alle weiteren Materialien und Dokumentationen zur Tagung werden nun auf der
Website der DAG SHG zur Verfiigung gestellt.

Die Materialien zur Tagung finden Sie hier.

Einstellung Gruppenkonto ,elinor” - Anfrage der DAG SHG
beim Bundesministerium fur Wirtschaft und Klimaschutz

Das Gruppenkonto elinor bot Selbsthilfegruppen bislang die Méglichkeit, Fordergelder
Uber die Treuhanderin elinor Treuhand e. V. demokratisch und rechtssicher zu
verwalten.

Zahlreiche Gruppen haben von dem Angebot Gebrauch gemacht. Wie elinor am
01.09.2023 in einem Abschiedsbrief mitteilte, wird das Gruppenkonto im Laufe des
Jahres eingestellt.

Die DAG SHG und ihre Einrichtungen, zu denen auch die KOSKON NRW zahlt, hat sich
daher an das Bundesministerium fur Wirtschaft und Klimaschutz als projektférdernde
Institution gewandt, um die Dringlichkeit einer Nachfolgelésung fir Selbsthilfegruppen
und andere Initiativen zu verdeutlichen.

Die Information von elinor zur Einstellung des Angebotes finden Sie hier.

Die Anfrage der beim BMWK ist hier abrufbar.

LAND NRW

Fachtagung KVNO: ,Veranderungen - Professionelle
Selbsthilfeunterstitzung in Krisenzeiten”

Die Kassenarztliche Vereinigung Nordrhein war am 06.09.2023 Gastgeberin der
Hybridveranstaltung ,Long COVID - eine Herausforderung im Versorgungssystem".
Arzt*innen, Wissenschaftler*innen und Betroffene nahmen an diesem Tag zum Thema
,Long Covid“ die Versorgung in den haus- und facharztlichen Praxen, die notwendige
Vernetzung zwischen allen Beteiligten und den aktuellen Stand der Forschung in den
Blick.

Uber 300 Personen verfolgten die Veranstaltung online. Die Patientenbeauftragte des
Landes NRW, Claudia Middendorf, sowie Vertreter der Betroffeneninitiative Long COVID
Deutschland forderten mehr Anerkennung der Erkrankung und eine ernsthafte
Auseinandersetzung mit den Sorgen und Noéten Betroffener. Bedarf wurde zudem in der
Vernetzung der Akteure im Gesundheitssystem und der Zusammenschau der
Behandelnden gesehen.

Eine Zusammenfassung, die Prasentationen der Referierenden sowie einen Video-
Mitschnitt der Veranstaltung finden Sie hier.
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FAS NRW: Suchtselbsthilfetag NRW 2023

Am 04.11.2023 veranstaltete der Fachausschuss Suchtselbsthilfe (FAS NRW) im
Wissenschaftspark Gelsenkirchen zum zweiten Mal den Suchtselbsthilfetag NRW.
Der Suchtselbsthilfetag stand auch in diesem Jahr unter dem Leitsatz ,von der
Suchtselbsthilfe fir die Suchtselbsthilfe“. Gruppen und Organisationen aus dem
Bereich Suchtselbsthilfe hatten Gelegenheit, ihre Arbeit an einem der zahlreichen
Infostande zu prasentieren. Zudem wurden von der Suchtpravention und der Rolle der
Selbsthilfe Uber Vernetzung bis hin zur Diversitat in der Suchtselbsthilfe vielfaltige
Konzepte prasentiert und diskutiert.

Suchtselbsthilfetag NRW 2023 o) /¢
Fachtag - Begegnung - Vernetzung qFAS NRW
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Selbsthilfeakademie NRW: , Patient*innen an die Macht!“

Am 30.11.2023 veranstaltet die Selbsthilfeakademie NRW das Online-Seminar ,Pati-
ent¥innen an die Macht! Wie die Selbsthilfe mitreden und mitgestalten kann“.
Patientenvertreter*innen setzen sich fliir Patient*innen in verschiedenen Gremien des
Gesundheitswesens ein. Das Seminar will einen Uberblick Uber die gesetzlichen
Grundlagen der Patientenbetei-ligung und ihre Anwendungsfelder geben. Das Seminar
wird von Gregor Bornes und Jan KalRner von der Koordinierungs- und Vernetzungsstelle
Patientenbeteiligung NRW geleitet. Eine Anmeldung ist ausschlieBlich fir Selbsthilfe-
Aktive aus gesundheitsbezogenen Selbsthilfegruppen und -verbanden in NRW mdoglich.
Anmeldeschluss: 27.11.2023
Weitere Informationen finden Sie hier.

Patientenbeteiligung NRW: Jahrestagung 2023

Am 03.11.2023 veranstaltete die Koordinierungs- und Vernetzungsstelle
Patientenbeteiligung NRW ihre Jahrestagung 2023 in Dortmund. Unter dem Motto
,Politik fir Patient*innen: Alle nicken, nichts passiert?!” trafen sich Selbsthilfe und
Patientenvertreter*innen.

Die Teilnahme war prasent vor Ort oder Uber digitale Zuschaltung maéglich. In vier
themenspezifischen Workshops entwickelten sie Fragen und Statements zu
gesundheitspolitischen Themen. Diese wurden in eine Podiumsdiskussion mit den
gesundheitspolitischen Sprecher*innen der Landtagsfraktionen von SPD, GRUNE und
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FDP eingebracht.
Weitere Informationen finden Sie hier.

Landerrat: ,Veranderungen - Professionelle
Selbsthilfeunterstitzung in Krisenzeiten”

Vom 18. bis 19. September 2023 fand die bundesweite Fachtagung
,Veranderungen - Professionelle Selbsthilfeunterstiitzung in Krisenzeiten“ in Fulda
statt.
Die Vertretungen von Selbsthilfe-Kontaktstellen aus den Bundeslandern erorterten
gemeinsam aktuelle Herausforderungen angesichts multipler Krisen mit Klimawandel,
Krieg in Europa, Nach-Corona-Zeit, Inflation, steigender Kosten, Fachkraftemangel und
demokratiefeindlicher Stromungen in der Gesellschaft. In dieser Situation spielt die
Selbsthilfe eine erhebliche Rolle fir die Daseinsfisorge. Selbsthilfe-Kontaktstellen sind
dabei ideale Partner, um Menschen in Krisen abzuholen und Wege zur Selbsthilfe
aufzuzeigen. ,[...] Selbsthilfekontaktstellen tragen erheblich zu einer lebendigen
Selbsthilfelandschaft in Deutschland bei. Als unterstitzende Einrichtungen sind sie
unverzichtbar.”, so Jutta Hundertmark-Mayser, Geschaftsfihrerin der NAKOS.
Die wesentlichen Ergebnisse wurden in dem folgenden Positionspapier
zusammengefasst.

Teilnehmende des Landerrats 2023 - Foto: NAKOS

24./25.11.2023: 2. Long COVID Kongress in Jena

. Vom 24.-25.11.2023 findet in Jena der 2. Kongress des Arzte- und
Arztinnenverbandes Long COVID statt.

Der Kongress wird vom Universitatsklinikum Jena unter der Schirmherrschaft von
Bundesgesundheitsminister Karl Lauterbach, Thuringens Ministerprasident Bodo Rame-
low und der Deutschen Gesellschaft flr Innere Medizin (DGIM) veranstaltet. Der
Kongress befasst sich mit dem Thema "Teilhabe mit Long COVID: COVID-19, Sepsis und
entziindungsassoziierte Folgeerkrankungen" und adressiert sowohl ein Fachpublikum
als auch Betroffene und Interessierte. Eine Teilnahme ist in Prasenz sowie online
maoglich.

Fir Betroffene richtet die Initiative Long COVID Deutschland als Kooperationspartnerin
am 25.11.2023 ein Symposium aus. Betroffene und Angehdrige haben die Méglichkeit,
flr den Besuch des Symposiums eine Tageskarte zu buchen. Die Teilnahme an diesem
Format kann prasent und digital erfolgen und ist kostenfrei.

Weitere Informationen zur Veranstaltung sowie zur Anmeldung finden Sie hier.
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24./25.11.2023: IQWIG-Herbst-Symposium 2023 zum
Thema , Herausforderung Seltene Erkrankungen®

Vom 24.-25.11.2023 wird in K6In das IQWIG-HERBST-SYMPOSIUM 2023 zum Thema
"Herausforderung Seltene Erkrankungen" veranstaltet. Das Symposium richtet sich an
Interessierte und Betroffene, die mehr erfahren méchten Gber die Herausforderungen
bei Diagnostik, Versorgung, Forschung und Kosten, die bei seltenen Erkrankungen zu
bewaltigen sind.

Die Veranstaltung bietet Fachvortrage und Beitrage zum Thema ,Seltene
Erkrankungen”, u.a. von der Allianz Chronischer Seltener Erkrankungen e.V. Eine
Teilnahme ist in Prasenz oder (ohne Beteiligungsmdglichkeit) per Livestream maoglich.
Veranstalterin ist das IQWIiG, ein wissenschaftliches Institut, das im gesetzlichen
Auftrag und fachlich unabhangig seit 2004 Vor- und Nachteile von medizinischen
MaBnahmen bewertet.

Weitere Informationen zur Veranstaltung zu friheren Herbstsymposien finden Sie hier

Neue NAKOS-Themenseite: , Klimawandel und Selbsthilfe*

Eine neue Themenseite der NAKOS ,Klimawandel und Selbsthilfe“ befasst sich mit
der Frage, wie gemeinschaftliche Selbsthilfe bereits jetzt von der Klimakrise betroffen
ist und wie sie darauf reagiert. Ein Fokus liegt auf der Problematik ,Hitze”: Welche
SchutzmaBnahmen kénnen insbesondere bei Hitze ergriffen werden und was kann die
Selbsthilfe zum Klimaschutz beitragen?

Die Themenseite gibt einen Uberblick zu Projekten und Initiativen zu gesundheitlichen
Risiken und Pravention fur vulnerable Personengruppen, MaBnahmen zum Klimaschutz,
Férdermdglichkeiten fir Klimaanpassungen und Informationen zu Hitzeschutz/-planen.
Weitere Informationen finden Sie hier.
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BAG Selbsthilfe: , Digi-Guide*

Die BAG Selbsthilfe hat den ,Digi-Guide” entwickelt, ein Online-Lexikon zur
Digitalisierung des Gesundheitswesens. Denn die digitalen Entwicklungen im
Gesundheitswesen bringen immer mehr Bezeichnungen und Abkirzungen hervor. Der
Digi-Guide erlautert, was sich hinter den wichtigsten Begriffen verbirgt und gibt
praktische Hinweise, wie Nutzer*innen sich zu dem einen oder anderen Thema selbst
verhalten kénnen.

Weitere Informationen zu dem Lexikon zur Digitalisierung des Gesundheitswesens Sie
hier

LVia.Trauer neu denken”: Virtuelles Format zur Trauerbe-
gleitung

Die digitale Plattform zur Trauerbegleitung ,Via.Trauer neu denken” ist eine Initiative
des Malteser Hilfsdienst e.V. Das Online-Portal beinhaltet fir Trauernde und Angehdérige
drei Angebote: Unter der Rubrik , Inforaum* werden Betroffene Uber interaktive Module
an wichtige Themen rund um die Trauerbewaltigung herangefiihrt. Ein
,Erinnerungsraum* bietet Trauernden die Mdglichkeit, Erinnerungen in Form von Fotos,
Videos, Texten etc. im digitalen Raum zu gestalten und zu bewahren. Zudem kénnen
Betroffene eine ,Online-Beratung” durch geschulte Mitarbeiter:innen in Anspruch
nehmen. Diese beantwortet innerhalb von 48 Stunden persdnliche Fragen und bietet
bei Bedarf eine langerfristige Begleitung.

Weitere Informationen finden Sie hier.

Via.

Trauer neu denken.

Eine Initiative der

(%) Malteser

..weil Nihe zihit.

BAG Selbsthilfe: Neue ,Long COVID Plattform*

Das Online-Portal ,Long COVID PLATTFORM* ist ein Projekt der BAG Selbsthilfe,
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gefordert durch die Deutsche Rentenversicherung Bund. Das Angebot adressiert Long
COVID-Betroffene sowie Selbsthilfe-Aktive, Mediziner*innen, Wissenschaftler*xinnen und
Verantwortliche in Politik und Gesellschaft. Mit dem Online-Portal, einem Newsletter
und Online-Veranstaltungen werden regelmaBig aktuelle, qualitatsgesicherte
Informationen  zum Stand der  Forschung sowie zu Therapie- und
Rehabilitationsmdglichkeiten gegeben. Das Portal bietet zudem die Mdglichkeit, mit
anderen Betroffenen sowie Fachleuten zum Thema Long COVID in Kontakt zu treten.
Weitere Informationen finden Sie hier.

Save-the-date: DAG SHG Jahrestagung 2024 in Berlin

Vom 16. - 18.09.2024 wird in Berlin die nachste Jahrestagung der Deutschen
Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen (DAG SHG) stattfinden.
Die Jahrestagung ist die zentrale Fachtagung fur alle Mitarbeitenden von
Selbsthilfekontaktstellen und -Unterstitzungseinrichtungen sowie die Mitglieder der
DAG SHG. Die Veranstaltung wird als Jubildumstagung anlasslich des 40-jahrigen
Bestehens der bundesweiten Einrichtung NAKOS in Berlin stattfinden. Fir den 16.
September ist eine Jubildumsfeier geplant.
Weitere Informationen zur Jahrestagung 2024 werden seitens der DAG SHG bekannt
gegeben.

Deutsche
Arbeitsgemeinschaft
Selbsthilfegruppen eV.

Fortbestand des SEKIZ in Potsdam gesichert

Seit dem 05.10.2023 ist bekannt, dass der Fortbestand des Selbsthilfe-, Kontakt- und
Informationszentrums SEKIZ in Potsdam gesichert ist. ,Im Juli war bekannt geworden,
dass die Stadtverwaltung urspriinglich die jahrliche Férderung Uberraschend komplett
streichen wollte.

Erst nach massiven Protesten und durch Intervention insbesondere der Fraktionen von
Sozial. DIE LINKE, SPD, CDU und den Grinen wurde dieses Votum zuriickgezogen.
Stattdessen stellte der Sozialausschuss am 19. September die Weichen fir die weitere
Finanzierung, die nun von den Stadtverordneten beschlossen wurde. Die
Stadtverwaltung ist von den Stadtverordneten beauftragt, im kommenden Jahr neue
Richtlinien fir die dauerhafte Férderung langjahriger sozialer Trager zu entwickeln.
[...]1" (Pressemitteilung SEKIZ).

Die Pressemitteilung des SEKIZ finden Sie hier.

WIR HABEN ES
GESCHAFFT!

+SEKIZ
bleibt!
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Kreuzbund-App flr Suchtkranke und deren Angehdrigen

Der Kreuzbund hat fiir Suchtkranke und ihre Angehérigen eine App entwickelt.
Sie stellt Nutzer*innen drei Funktionen zur Verfiigung: Uber eine Suchfunktion kénnen
Selbsthilfegruppen in der Nahe recherchiert werden. Die App bietet eine Chat-Funktion,
Uber die Betroffene und Angehdrige Informationen und Hilfe einholen kénnen. Zudem
besteht die Maoglichkeit, die Online-Caritas-Suchtberatung direkt in Anspruch zu
nehmen. Die App ist im Play Store und App Store verfligbar.
Weitere Informationen finden Sie hier.

Online-Tool gegen Einsamkeit: ,,Guided Mystery Cafe

Das Angebot ,Guided Mystery Cafe“ ist Ergebnis einer Kooperation von Mystery
Minds und dem Bundesverband Burnout und Depression e.V.
Mit dem Online-Tool soll Interessierten die Moglichkeit geboten werden, sich mit
anderen zu einem Thema zu verabreden, sich virtuell auszutauschen und weitere
Treffen zu vereinbaren. Das ,Guided Mystery Café” mochte auf diese Weise
Vereinsamungstendenzen entgegenwirken. Nach Anmeldung wird Nutzer*innen zu
einem gewlnschten Thema ein Gesprachspartner per Matching zugelost, fur die
Unterhaltung steht ein virtueller Meeting-Raum zur Verfiigung. Der BBuD unterstiitzt
das ,Kennenlernen” durch einen kurzen Input und eine Ubung.
Weitere Informationen finden Sie hier.

Liebe Leserinnen und Leser, liebe
Engagierte aus der und fir die
Selbsthilfe,
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das Team der KOSKON wiinscht lhnen
eine friedliche und freundliche
Adventszeit, frohe Weihnachten und ein
gesundes neues Jahr 2024. Wir freuen
uns, mit Ihnen im kommenden Jahr
wieder ,die Selbsthilfe zu bewegen*!
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Dieser Newsletter geht an die Mail-Adressen der Abonnenten des KOSKON NRW Newsletters. Beachten Sie auch
bitte unsere aktuellen Hinweise zum Datenschutz und zu Ihrem Widerspruchsrecht unter
https://www.koskon.de/datenschutz

Youtube Embedding (Datenschutzmodus): Es erfolgt eine Einbindung von Youtube Videoinhalten. Es findet eine
Dgtenverarbeitung in den USA statt. Beim Laden dieser Inhalte werden Daten an den Anbieter und ggf. an Dritte
Ubertragen.

Wenn Sie unseren Newsletter nicht mehr erhalten mochten, dann klicken Sie unten auf den Link INFOBRIEF
ABMELDEN
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