
Im Browser öffnen

GEMEINSAM. VIELFÄLTIG. MUTIG.

JUNGE SELBSTHILFE NRW

NEWSLETTER 01 | 2026

TREFFpunkt LEBEN
     Als KOSKON NRW freuen wir uns, heute die 9. Ausgabe unseres Newsletters TREFFpunkt

LEBEN übersenden zu können. KOSKON NRW steht für Koordination der Selbsthilfe-

Unterstützung durch Selbsthilfe-Kontaktstellen in Nordrhein-Westfalen. Mit der Jungen Selbsthilfe

öffnet sich die Selbsthilfe-Unterstützung seit vielen Jahren für die Bedarfe junger Menschen. In

TREFFpunkt LEBEN stellen wir spannende Entwicklungen, junge Projekte, Formate und

Veranstaltungen in NRW und darüber hinaus vor. Was läuft also in der Jungen Selbsthilfe in NRW?

Das Team der KOSKON NRW

 

                          NICHT verpassen

Boxenstopp fürs Ehrenamt:

Neue Themenreihe "Sichtbar

engagiert"

Die Landesservicestelle für bürgerschaftliches

Engagement Nordrhein-Westfalen bietet ab

dem 22.01.2026 eine neue Themenreihe

"Sichtbar engagiert: Mehr Reichweite für

Vereine" an. In fünf Online-Workshops

vermitteln Medienexpert*innen, wie das

Interesse von Journalist*innen geweckt und

Vereinsarbeit von der Öffentlichkeit stärker

wahrgenommen wird. 

Mehr dazu

https://veranstaltungen-landesservicestelle-nrw.de/


Kindernetzwerk e.V.: Inklusive

Vereine und Freizeitangebote

Kindernetzwerk e.V. lädt am 24.01.2026 junge

Menschen mit chronischen Erkrankungen und

Behinderungen zu einem Online-Austausch

ein. Der Verband möchte mit dem Wissen der

jungen Selbsthilfe-Community Vereine und

Freizeit-Angebot inklusiver und barriereärmer

gestalten. Mit den Ergebnissen sollen

praktische Ideen entwickelt werden.

Mehr dazu

Digitales Kennenlernen der

Selbsthilfeakademie NRW 

Die Selbsthilfeakademie NRW lädt am

05.02.2026 zu einem offenen Kennenlernen

ihrer Angebote ein. Der Online-Termin richtet

sich an alle interessierten Selbsthilfe-Aktiven,

die mehr über die Aktivitäten der

Selbsthilfeakademie NRW erfahren möchten.

Teilnehmen können alle Selbsthilfe-Aktiven

aus gesundheitsbezogene Gruppen und -

verbänden in NRW.

Mehr dazu

Online-Ausstausch für junge

Selbsthilfe-Aktive

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle Köln veranstaltet

für junge Selbsthilfe-Aktive am

19.02.2026 einen digitalen Austausch: "Du

bist zwischen 18 und 35? Du bist Teil einer

Selbsthilfegruppe? Du bist neugierig mit

Anderen in deinem Alter in Kontakt zu

kommen, um dich über Selbsthilfethemen

auszutauschen? Du lebst in einem Umkreis

von bis zu 60 km von Köln? Dann sei am 19.

Februar dabei!"

Mehr dazu

Eckhard Busch Stiftung:

"Kino zeigt Seele"

Die Eckhard Busch Stiftung präsentiert

gemeinsam mit dem Filmhaus Kino Köln 2026

wieder eine Filmserie zu Themen rund

um psychische Erkrankungen. Alle Filme

werden von Themenexpert*innen begleitet. Am

26.02.2026 zum Film "The Outrun“ und am

16.04.2026 zum Film "Der Wald in mir" ist die

Selbsthilfe-Kontaktstelle Köln mit einem

Infotisch vor Ort vertreten.

Mehr dazu

JUNGE SELBSTHILFE

KURZNOTIZ

Forschungsprojekt: "Selbsthilfe im Veränderungsprozess"  

https://www.kindernetzwerk.de/termine/freizeit-f%C3%BCr-alle-gemeinsam-barrieren-%C3%BCberwinden-2
https://www.paritaetische-akademie-nrw.de/fortbildungsdetails/kurs/Junge-Menschen-fuer-die-Selbsthilfe-begeistern/2400658?cHash=b1ea82e573907c67f8ad0db36203f634
https://www.paritaetische-akademie-nrw.de/fortbildungsdetails/kurs/Junge-Menschen-fuer-die-Selbsthilfe-begeistern/2400658?cHash=b1ea82e573907c67f8ad0db36203f634
https://www.paritaetische-akademie-nrw.de/fortbildungsdetails/kurs/Die-Selbsthilfeakademie-NRW-stellt-sich-vor/2600541
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=BmROaHHp2ESPw9W9tbdO2RyWjYShF0BFrnX_1yA-e_RUOUVOUlo1WEVDSjIxMU5DU1pKQ0lGQkcwSCQlQCN0PWcu&origin=lprLink&route=shorturl
https://www.eckhard-busch-stiftung.de/projekte/kino-zeigt-seele/


Die Selbsthilfe steht vor gravierenden Herausforderungen – von der Gewinnung Ehrenamtlicher

über die Ansprache junger Menschen bis hin zur Digitalisierung. Ein aktuelles Forschungsprojekt

„Selbsthilfe im Veränderungsprozess?“ untersucht, wie sich die Selbsthilfe in Deutschland derzeit

wandelt und wie sie auf diese gesellschaftspolitischen Veränderungen reagiert. Das Projekt ist

eine Kooperation der Krokids-Stiftung, der Universität Münster, der Evangelischen Hochschule

Rheinland-Westfalen-Lippe in Bochum und des Kindernetzwerks.

Weiterlesen

Startschuss für Initiative: "Junges Ehrenamt für NRW"

Zum 1. September 2025 startete in NRW die Initiative „Junges Ehrenamt für NRW“ mit einem

neuen Beteiligungsansatz: Vier junge Engagierte entwickeln im Rahmen eines Freiwilligen

Sozialen oder Ökologischen Jahres Ideen, wie junges Ehrenamt neu gedacht und gestärkt

werden kann. Ziel ist es, Barrieren abzubauen, junge Menschen für freiwilliges Engagement zu

gewinnen und Organisationen in diesem Prozess zu unterstützen. Träger der Initiative ist das

Netzwerk bürgerschaftliches Engagement NRW; die Finanzierung übernimmt WestLotto. 

Weiterlesen

"Stark fürs Ehrenamt": Wir stellen Selbsthilfe vor!

Im Rahmen einer Weiterbildungsreihe der Landesservicestelle für bürgerschaftliches

Engagement Nordrhein-Westfalen führten KOSKON NRW, die Selbsthilfe-Kontaktstelle Köln und

eine Selbsthilfe-Aktive am 08.12.2025 einen Online-Workshop für ehrenamtlich Engagierte durch.

Unter dem Titel "Wie funktioniert Selbsthilfe und wie gründet man eine Selbsthilfegruppe?" gaben

die Referentinnen einen praxisnahen Einblick in die Grundlagen der Selbsthilfe und

Gruppengründung. Die Landesservicestelle hat einen Mitschnitt der Veranstaltung veröffentlicht.

Weiterlesen

 

Hörbeiträge: "Young Carers im Fokus"

Das Landesnetz der Kontaktbüros Pflegeselbsthilfe NRW (KoPS) hat einen neuen Hörbeitrag

veröffentlicht, der die Lebenswirklichkeiten von Young Adult Carers in den Mittelpunkt stellt. In

vier Gesprächsblöcken sprechen Lea Dreissen und Wolfgang Foltin vom Projekt "In zwei Welten"

über Herausforderungen im Alltag, Unterstützungsansätze sowie notwendige strukturelle

Rahmenbedingungen, um junge Pflegende besser zu entlasten. Der Hörbeitrag will deutlich

machen, wie wichtig Sensibilisierung, passgenaue Angebote und verlässliche Anlaufstellen sind.

Weiterlesen

NAKOS-Fachgruppe "Junge Selbsthilfe" in Berlin

Im November 2025 traf sich die NAKOS-Fachgruppe „Junge Selbsthilfe“ in Berlin zum

länderübergreifenden Austausch. Auf dem Programm standen Praxisprojekte aus den

Bundesländern und Diskussionen zu aktuellen Entwicklungen in der Jungen Selbsthilfe. In einem

interaktiven Workshop „Klimakrise, Gesundheit und junge Menschen“ bildeten sich die Fachkräfte

unter Anleitung von Psychologists for Future zum Thema Klimagefühle fort. Die Fachgruppe

besteht aus den Ansprechpersonen für Junge Selbsthilfe in den Bundesländern. KOSKON NRW

ist für die Junge Selbsthilfe in NRW vertreten.

Weiterlesen

 

 

https://krokids.de/2025/10/selbsthilfe-im-veraenderungsprozess/
https://www.land.nrw/pressemitteilung/startschuss-fuer-die-initiative-junges-ehrenamt-fuer-nrw
https://veranstaltungen-landesservicestelle-nrw.de/stark-fuers-ehrenamt/selbsthilfegruppe/
https://alter-pflege-demenz-nrw.de/akteure/2025/12/17/neuer-hoerbeitrag-der-kontaktbueros-pflegeselbsthilfe-nrw-erschienen-young-carers-im-fokus/
https://www.instagram.com/junge_selbsthilfe_nakos/


Wettbewerb „LAUT UND KLAR - das Festival 

für Demokratie und Zusammenhalt“

Die Landesanstalt für Medien NRW lobt den Wettbewerb "LAUT und KLAR" aus.

Der Wettbewerb will zivilgesellschaftliches Engagement in Nordrhein-Westfalen

sichtbar machen, das sich aktiv für demokratische Werte und gesellschaftlichen

Zusammenhalt einsetzt. Gemeinnützige Vereine und bürgermediale Angebote

können medienbezogene Projekte, Kampagnen oder Aktionen einreichen, die sich

mit Desinformation, Hassrede oder Polarisierung auseinandersetzen. Die

Landesanstalt für Medien NRW vergibt bis zu elf Preise im Gesamtwert von 50.000

Euro. Die Bewerbungsfrist endet am 2. Februar 2026.

Weiterlesen

            PROJEKTE

Junge Selbsthilfe neu gedacht: Surftherapie

als Weg zu mehr Selbstwirksamkeit

Dass Selbsthilfe mehr sein kann als der klassische Stuhlkreis – das zeigte

das Projekt „Surf & Heal“, das die AWO Kontakt- und Informationsstelle

für Selbsthilfegruppen Potsdam-Mittelmark im August vergangenen Jahres

für junge Selbsthilfe-Interessierte und -Aktive (18-40 Jahre) auf Sylt

organisierte. Im Mittelpunkt stand eine surftherapeutische Woche, die

körperliche Aktivität, Naturerleben und gemeinschaftliche Selbsthilfe

miteinander verbinden sollte. Begleitet wurde das Surfangebot von

erfahrenen Surf-Therapeut*innen des Vereins Meer Leben e.V. 

Weiterlesen

 

Junge FORMATE

Podcast "Seelenstruggle" zu jungen psychischen Themen

Im Podcast „Seelenstruggle“ der LWL-Uniklinik Hamm geht es um die psychische Gesundheit von Kindern

und Jugendlichen. Gemeinsam mit Betroffenen, Angehörigen und Expert*innen werden Themen wie

Schulstress, Körperwahrnehmung, Leistungsdruck und persönliche Erwartungen offen besprochen. In der

https://www.medienanstalt-nrw.de/medien-in-nrw-fuer-demokratie-und-zusammenhalt
https://www.koskon.de/fileadmin/images/koskon/Projekt_-_Surf_and_Heal.pdf


aktuellen Folge „Inside Psychiatrie“ wird ein Blick in die Arbeit der Kinder- und Jugendpsychiatrie geworfen

und erklärt, was tatsächlich hinter diesem Begriff steckt. Der Podcast will praxisnahe Tipps für den Umgang

mit Herausforderungen geben und zeigen: Über mentale Gesundheit zu sprechen ist wichtig.

Mehr dazu

NAKOS LEBENSMUTIG Podcast: "Der Einsamkeit begegnen" 

Der LEBENSMUTIG Podcast der NAKOS lässt regelmäßig junge Menschen zu Wort kommen, die ganz

persönliche Erfahrungen im Bereich der Jungen Selbsthilfe gemacht haben. Auch in Folge #12 wollen

Mutsammlerin* und Bücherwurm* wieder berichten, aufklären und vor allem – jungen Menschen Mut

machen. Sie sprechen offen über ihre persönlichen Erfahrungen mit Einsamkeit und darüber, wie sie mit

diesem Gefühl umgehen. Sie zeigen: Einsamkeit hat viele Gesichter – vom fehlenden sozialen Anschluss

bis zum Gefühl innerer Isolation trotz bestehender Kontakte.

Mehr dazu

TREFFPUNKTE in NRW: Für junge Menschen mit Krebs

Die TREFFPUNKTE richten sich an junge Erwachsene zwischen 18 und 39 Jahren, die an Krebs erkrankt

sind oder waren. In NRW und vielen anderen Regionen bieten sie ein offenes Netzwerk von jungen

Betroffenen für junge Betroffene, das Austausch, gegenseitige Unterstützung und gemeinsame Aktivitäten

ermöglicht. Die ehrenamtlich organisierten Treffen finden in lockerer Atmosphäre, etwa in Cafés oder

Parks, statt. Begleitet werden die Gruppen jeweils von einer medizinischen Fachperson. Koordiniert wird

das bundesweite Angebot von der Deutschen Stiftung für junge Erwachsene mit Krebs.

Mehr dazu

"Kunst für die Seele - Museum erleben"

Das Kooperationsprojekt „Kunst für die Seele – Museum erleben“ lädt Menschen mit psychischen

Erkrankungen und Einschränkungen dazu ein, unter Anleitung Kunst in den Kölner Museen gemeinsam zu

entdecken. Durch gemeinsamen Austausch sollen neue Wahrnehmungen und persönliche Ressourcen

gefördert und Gespräche angestoßen werden. Ergänzend zu den Angeboten in Kölner Museen gibt es

bundesweit mehrmals jährlich digitale, interaktive Formate. Das Projekt wird von der Eckhard Busch

Stiftung gemeinsam mit Partnern aus Kultur, Bildung und Sozialbereich umgesetzt.

Mehr dazu

Filmreihe: Junge Menschen und Diskriminierung

Vom Medienprojekt Wuppertal ist eine neue Filmreihe zum Thema "Diskriminierung und Ausgrenzung"

erschienen. In der Reihe sprechen Jugendliche offen über ihre Diskriminierungserfahrungen. Thematisiert

werden unter anderem Religion, kulturelle Herkunft, sexuelle Orientierung oder Identität, Geschlecht,

soziale Herkunft und Körperbilder. In persönlichen Interviews schildern die Jugendlichen selbstbewusst ihre

Identitäten, ihre Herausforderungen und die Wege, wie sie mit Diskriminierung umgehen. Das

Medienprojekt Wuppertal konzipiert und realisiert seit 1992 Modellprojekte aktiver Jugendvideoarbeit.

Mehr dazu

   SELBSTHILFE-Kontaktstellen     

Noch Fragen?

Du hast Fragen zu Selbshilfegruppen? Du

überlegst, selbst eine Gruppe zu besuchen?

Zu gründen? Für alle Fragen rund um die

Selbsthilfe findest du in jeder Stadt/Region

Selbsthilfe-Kontaktstellen. 

 
Alle Adressen findest du unter:

www.koskon.de

 

    PUBLIKationen

DAK-Gesundheit:

Angststörungen bei jungen

KNE-Expertise: Einsamkeit

im Kontext Schule

https://www.lwl-uk-hamm.de/de/podcast-seelenstruggle/
https://schon-mal-an-selbsthilfegruppen-gedacht.de/podcast/
https://junge-erwachsene-mit-krebs.de/jung-und-krebs/treffpunkte/
https://www.eckhard-busch-stiftung.de/projekte/kunst-fuer-die-seele-museum-erleben-ab-jetzt-auch-digital-und-interaktiv/
https://www.medienprojekt-wuppertal.de/katalog-medienpaedagogische-videoproduktionen
https://www.koskon.de/adressen/kontaktstellen.html
https://www.koskon.de/adressen/kontaktstellen.html


Menschen

Die DAK-Gesundheit hat in Zusammenarbeit

mit Vandage und der Universität Bielefeld eine

Anlayse zur Gesundheit junger Menschen

herausgegeben. Verglichen mit

2019 haben Angststörungen bei Kindern und

Jugendlichen um 17 % zugenommen. 15- bis

17-Jährige sind am häufigsten betroffen.

Mehr dazu 

Die Expertise "Einsamkeit bei Kindern und

Jugendlichen im Kontext Schule" von

Kompetenznetz Einsamkeit untersucht in ihrer

Veröffentlichung den Forschungsstand zu

Einsamkeit bei Kindern und Jugendlichen und

beleuchtet, wie sie mit schulischen Faktoren

zusammenhängt.

Mehr dazu 

SEKIS Berlin: Online-

Mediathek zur Jungen

Selbsthilfe

Die sekis Berlin bietet auf ihrer Website zum

Projekt "Junge Selbsthilfe" zur Information und

Inspiration eine öffentlich zugängliche

Mediathek mit Filmbeiträgen, Dokus, Image-

Filmen, Veranstaltungen und Events zur

Jungen Selbsthilfe in Berlin.

Mehr dazu

NAKOS: Materialien, Logos,

Aufkleber zur Jungen

Selbsthilfe

Die NAKOS stellt in einem Materialpaket

Faltblätter und Aufkleber zum Arbeitsfeld

"Junge Selbsthilfe" zur Verfügung. Darüber

hinaus können für die Öffentlichkeitsarbeit

weitere Materialien bestellt und

Fachpublikationen heruntergeladen werden.

Mehr dazu

Dieser Newsletter geht an die Mail-Adressen der Abonnenten des KOSKON NRW Newsletters.  Beachten Sie auch bitte unsere

aktuellen Hinweise zum Datenschutz und zu Ihrem Widerspruchsrecht unter https://www.koskon.de/datenschutz

Youtube Embedding (Datenschutzmodus): Es erfolgt eine Einbindung von Youtube Videoinhalten. Es findet eine Datenverarbeitung in

den USA statt. Beim Laden dieser Inhalte werden Daten an den Anbieter und ggf. an Dritte übertragen. 

Wenn Sie unseren Newsletter nicht mehr erhalten möchten, dann klicken Sie unten auf den Link NEWSLETTER ABMELDEN.

KOSKON NRW - Koordination für die Selbsthilfe-Unterstützung in NRW

Friedhofstraße 39, 41236 Mönchengladbach

Telefon 02166 248567, Fax 02166 249944

selbsthilfe@koskon.de, www.koskon.de

KONTAKT DATENSCHUTZ IMPRESSUM NEWSLETTER ABMELDEN

https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/kjr-2025-angststoerungen_153340#rtf-anchor-kernergebnisse
https://kompetenznetz-einsamkeit.de/neue-veroeffentlichung-einsamkeit-bei-kindern-und-jugendlichen-im-kontext-schule
https://padlet.com/asaskiaschubert/online-videothek-junge-selbsthilfe-hh9r39j7g27eagi7
https://www.nakos.de/service/materialserien/materialserie-junge-selbsthilfe/
https://www.koskon.de/datenschutz
mailto:selbsthilfe@koskon.de?subject=Kontaktaufnahme%20%C3%BCber%20den%20INFOBRIEF
https://www.koskon.de/datenschutz
https://www.koskon.de/impressum.html

