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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Selbsthilfe-Aktive,

gemeinsam laden Sie die akis der VHS und die BAG SELBSTHILFE, am Dienstag, den 05.
September 2023, zur Eroffnung der kultursensiblen Wanderausstellung Selbsthilfe & Mig-
ration ein.

Selbsthilfe gibt Menschen die Moglichkeit voneinander zu lernen und sich zu gegenseitig zu
unterstitzen. Jeder vierte Mensch in Deutschland hat einen Migrationshintergrund, in der
Selbsthilfe sind aber noch nur wenige aktiv. Aufgrund von sprachlichen und kulturellen Bar-
rieren ist der Zugang zu Angeboten der Selbsthilfe haufig schwierig. Die kultursensible
Wanderausstellung Selbsthilfe & Migration mochte dies thematisieren und dazu motivieren,
sich selbst zu engagieren.

Die Ausstellung besteht aus insgesamt 24 Stelen, die Arbeitsformen und Strukturen der
Selbsthilfe leicht verstandlich und barrierefrei fur Menschen aus verschiedenen Kulturkrei-
sen erklaren.

Wir freuen uns sehr, Sie am 05.09.2023 um 18 Uhr im foyer der VHS Aachen begriBen zu
durfen. Fir Getranke und musikalische Begleitung ist gesorgt.

Programm:

18:00 Uhr BegriiBung

18:10 Uhr GruBwort Integrationsrat der Stadt Aachen

18:25 Uhr Einfluhrung in den Ausstellungsschwerpunkt Selbsthilfe und Migration durch die
BAG SELBSTHILFE e.V.

Im Anschluss: Rundgang und Austausch

Melden Sie sich gerne bei Riickfragen.

Herzliche Grube
Pia van Buggenum-Sonnen Eva Kauenhowen

akis der VHS Aachen BAG SELBSTHILFE e.V.



