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Wir verandern. selbsthilfe macht stark.




Ist eine Selbsthilfegruppe fur mich richtig?

Folgende Uberlegungen kénnen bei der Beantwortung der
Frage helfen:

Bin ich bereit und in der Lage, regelmaf3ig an den
Gruppentreffen teilzunehmen?

Bin ich bereit, Uber meine Situation offen zu sprechen?

Bin ich bereit, anderen zuzuhoéren?

Winsche ich mir den Austausch in einer Gruppe und
nicht eine Fachperson, die mich berat?

Kann ich mit den zum Teil schweren Schicksalen von
anderen Gruppenmitgliedern umgehen?

Bin ich mir im Klaren dariber, dass eine Selbsthilfe-
gruppe kein Ersatz fir eine Therapie ist?

Bin ich bereit, meine Moglichkeiten / Fahigkeiten zu
nutzen, um Veranderungen zu bewirken, die meine Si-
tuation verbessern?

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle unterstitzt Sie bei dieser Frage-
stellung und sucht mit lhnen die passende Selbsthilfegruppe
oder das passende Hilfeangebot.
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Unsere
Offnungszeiten

Montag:
10.00 - 12.00 Uhr

Dienstag:
10.00 - 14.00 Uhr

Mittwoch:
15.00 - 18.00 Uhr

Donnerstag:
10.00 - 14.00 Uhr

...und nach Vereinbarung!

Selbsthilfegruppen

In Selbsthilfegruppen treffen sich Menschen in gleichen oder &hnli-
chen Lebenslagen, um sich auszutauschen und sich gegenseitig zu
unterstitzen. Gemeinsam entwickeln sie einen selbstbewussten Um-
gang mit ihrer Krankheit oder einem anderen schwierigen Lebens-
umstand.

In Witten, Wetter, Herdecke gibt es ca. 5o verschiedene Selbsthilfe-
gruppen. Weit mehr als 5oo Menschen sind in diesen Zusammen-
schlussen regelmaflig aktiv, bilden Gesprachskreise, setzen sich in
der Offentlichkeit fur ihre Belange ein, diskutieren mit Fachleuten
und vieles mehr.

Jede Selbsthilfegruppe entscheidet dabei eigenverantwortlich Gber
die Form sowie Inhalte und Ziele ihrer Gruppenarbeit.

Selbsthilfeunterstitzung

2022 konnte die Selbsthilfe-Kontaktstelle auf 37 Jahre Selbsthilfe-
UnterstUtzung zurickblicken. ,Eine lange Tradition, auf die wir stolz
sind. Auch weil wir eine der ersten Unterstiitzungseinrichtungen dieser
Art waren. Denn 1985 entwickelte sich bundesweit gerade erst das neue
Konzept der Einrichtungen zur Selbsthilfeunterstiitzung. Nur in Berlin
und Hamburg gab es diese bereits und ein paar Monate vor uns machte
sich unsere Nachbarstadt Dortmund auf diesen Weg. Wir waren also
hier in Witten ganz vorne dabei.", hief3 es bei den Feierlichkeiten zum
30-jahrigen Jubildaum.

Seit 2000 gehoren die Stadte Wetter und Herdecke zum Einzugsbe-
reich der Selbsthilfe-Kontaktstelle und seit 2006 das Selbsthilfe-Biro
Hagen, welches in Kooperation mit dem Gesundheitsamt der Stadt
Hagen, die Selbsthilfearbeit in Hagen unterstitzt.

Aufgaben der Selbsthilfe-Kontaktstelle

Als Beratungsstelle rund um das Thema gemeinschaftliche Selbst-
hilfe sind wir zentrale Anlaufstelle fur alle an Selbsthilfe Interessier-
ten aus Witten, Wetter und Herdecke.

Selbsthilfe-Kontaktstellen...

informieren Uber Selbsthilfe und Selbsthilfegruppen

vermitteln in bestehende Gruppen

verweisen auf professionelle Hilfsangebote

sind behilflich bei der Grindung neuer Selbsthilfegruppen

unterstiUtzen und beraten Selbsthilfegruppen bei der Offentlich-

keitsarbeit, organisatorischen Fragen, Gruppenkonflikten und

weiteren Anliegen

m fordern den Erfahrungsaustausch der Selbsthilfegruppen unter-
einander

m  kooperieren mit Fachleuten aus dem Gesundheits- und Sozial-
bereich

®m organisieren Veranstaltungen und Fortbildungen

m werben fir die Selbsthilfe in der Offentlichkeit und treten fur die

Selbsthilfegruppen ein
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Rahmenbedingungen

Untergebrachtist die Selbsthilfe-Kontaktstelle in einem Gebaude der
Stadt Witten, welches den Selbsthilfegruppen und der Selbsthilfe-
Kontaktstelle mietfrei Uberlassen wird. Zu den Radumlichkeiten zah-
len drei Buro- und Beratungsrdume, die von der Selbsthilfe-Kontakt-
stelle genutzt werden. Hinzu kommen drei Gruppenraume fir Grup-
pentreffen, eine Kiche sowie eine grof3ere Auf3enanlage.

Im gleichen Gebaude ist mit einem kleinen Biro die Alzheimer Ge-
sellschaft Witten-Wetter-Herdecke untergebracht. Seit April 2018
befindet sich auf3erdem die Ergdnzende unabhdngige Teilhabe-
beratung (EUTB®) Ennepe-Ruhr-Kreis mit zwei BUrordaumen im selben
Gebaude.

Die andere Gebaudehalfte wird vom Ruhrtaler Gehorlosenverein als
JTreffpunkt" genutzt. Seit 2006 befindet sich auRerdem eine Bera-
tungsstelle fir horgeschadigte und gehdrlose Menschen im selben
Gebaude. Das Gebdude und die Gruppenrdume sind barrierefrei zu-
ganglich.

Die Gruppenrdume werden von ca. 25 Selbsthilfegruppen fir Gber 60
Treffen monatlich genutzt.

Gegeniber in Haus Nr. 11 trifft sich der Club der Behinderten und ihre
Freunde (CeBeeF) (bis Ende 2022), die Selbsthilfegruppe Deutsche Ver-
einigung Morbus Bechterew (DVMB) sowie die Deutsche Rheuma-Liga
NRW, Arbeitsgemeinschaft Witten.

Trager
Die Selbsthilfe-Kontaktstelle in Witten befindet sich in Tragerschaft

des Paritdtischen Nordrhein-Westfalen - Kreisgruppe Ennepe-Ruhr- m= NER PARITATISCHE
. |
Kreis. ENNEPE-RUHR-KREIS

Mit dem Ennepe-Ruhr-Kreis, als Trager der Kontakt- und Informati-
onsstelle fUr Selbsthilfe im Sid-Kreis und der Diakonie Mark Ruhr, als
Trager der Kontakt- und Informationsstelle fir Selbsthilfe in Hattin-
gen/Sprockhovel, existiert eine langjdhrige Tragergemeinschaft.

In Hagen ist das Gesundheitsamt der Stadt Hagen Kooperations-
partner fir die Selbsthilfeunterstitzung.

Fordergeber

Die hauptamtliche Arbeit der Selbsthilfe-Kontaktstelle wird durch
verschiedene Fordermittel sichergestellt. Zu den Forderern gehoren:

Gesetzliche Krankenkassen/-verbande in NRW (GKV) " Q
Land Nordrhein-Westfalen SELBSTHILFEFORDERUNG
Der Paritatische Nordrhein-Westfalen

Ennepe-Ruhr-Kreis
Stadt Witten
Sparkasse Witten
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Selbsthllfe
& Corona

Personalausstattung

Im Jahr 2022 standen fir die Arbeit in der Selbsthilfe-Kontaktstelle
38,5 Fachkraft- sowie 23 Sachbearbeitungsstunden zur Verfigung.

Weitere 7,5 Fachkraftstunden standen fir das Projekt Kontaktbiiro
Pflegeselbsthilfe KoPS zur Verfigung.

Fir das Selbsthilfebiro in Hagen standen zudem weitere 19,25 Fach-
kraftstunden sowie Sachbearbeitung zur Verfigung.

Selbsthilfe und Corona

Im April 2022 wurde durch die NRW-Landesregierung eine neue
Corona-Schutzverordnung erlassen. Fir Treffen von Selbsthilfegrup-
pen sind damit die bisherigen Beschrankungen wie die 3G-Regel, Ab-
standsregeln, Maskenpflicht im Innenraum usw. entfallen.

Situation der Selbsthilfegruppen

Nach und nach hat der gréf3te Teil der Selbsthilfegruppen Gber das
Jahr wieder zur Normalitat zurickgefunden. Ein grof3eres ,Gruppen-
sterben" hat es nicht gegeben und auch die meisten Gruppenmitglie-
der haben ihren Weg wieder zurick in die Gruppe gefunden. Wenn
sie denn Uberhaupt weg waren — denn die Gruppen haben es mit viel
Engagement geschafft, Kontakt untereinander zu halten.

Situation in der Selbsthilfe-Kontaktstelle

Dasich in Selbsthilfegruppen hdufig Menschen mit Vorerkrankungen
treffen, wurde weiterhin empfohlen, die allgemeinen AHA+L-Regeln
einzuhalten. Auf allen Wegen musste weiterhin eine medizinische
Maske getragen werden, die - nach Absprache in den Gruppen - am
Sitzplatz im Gruppenraum abgenommen werden konnte.

Die Gruppenraume in der Selbsthilfe-Kontaktstelle wurden mit Mess-
geraten zur Luftungsempfehlung & Vermeidung hoher CO2-Kon-
zentrationen in der Raumluft ausgestattet.

Die Kiche konnte den Gruppen wieder zur Zubereitung von Kaf-
fee/Tee etc. zur Verfigung gestellt werden. Hierfir wurde auf die ent-
sprechend einzuhaltenden Hygieneregeln hingewiesen.

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle war weiterhin telefonisch, per E-Mail
und auch ohne Vereinbarung wieder personlich zu erreichen.

Die Nachfragen haben sich Gber das Jahr wieder normalisiert und In-
teressierte fragten auch wieder nach Gruppenneugrindungen.

Jahresbericht 2022 - Selbsthilfe-Kontaktstelle Witten | Wetter | Herdecke




Gesamttreffen

Auch 2022 wurde der Fokus wieder daraufgelegt, den Kontakt zu den
Selbsthilfe-Aktiven weiter zu erhalten sowie den Austausch der Grup-
pen untereinander zu fordern.

JLasstuns das Feuer der Selbsthilfe (wieder) entfachen", so lautete das
Motto des ersten Gesamtreffens im Februar 2022.

Im Garten der Selbsthilfe-Kontaktstelle konnte bei Lagerfeuer, mit
Wirstchen vom Grill, heiRer Suppe und Getranken, der Neustart ge-
plant werden: , Wir mdchten mit Euch gemeinsam den Winter und die
Herausforderungen der letzten Monate vertreiben und Uberlegen wie
ein Neustart in der Selbsthilfe gelingen kann. Denn nach den vergange-
nen Wochen brauchen wir doch alle neuen Schwung und vielleicht auch
ein paar Ideen, wie wir wieder zusammenkommen kénnen.", hiel3 esim
Einladungsschreiben.

An vorbereiteten Stellwanden konnten die Selbsthilfe-Aktiven ihre
Situation reflektieren und ihre Ideen austauschen.

Im Sommer stach die Selbsthilfe dann gemeinsam in See und machte
einen Ausflug mit dem Ausflugsschiff MS Schwalbe auf der Ruhr —
eine Idee, die bei einem Gesamttreffen an der Ruhr im vorherigen
Jahr entstanden war.

Ende des Jahres konnte dann nach langer Zeit wieder ein ,normales"
Gesamttreffen in der Selbsthilfe-Kontaktstelle stattfinden, unter Be-
dingungen, so wie sie vor Corona Ublich waren.

Long-Covid Selbsthilfegruppen

In Deutschland gibt es seit 2020 die ersten Selbsthilfegruppen von
Menschen, die unmittelbar von Covid-19 betroffen sind. Die Lang-
zeitfolgen einer Coronavirus-Infektion, die unter dem Begriff ,Long
COVID" zusammengefasst werden, sind dabei das zentrale Thema
der Gruppen, die bundesweit an zahlreichen Orten entstanden. Mitt-
lerweile gibt es sowohl eine bundes- als auch NRW-weite Vernetzung Hilfe nach

der Long-Covid-Selbsthilfegruppen. .
- | Covid-19
Die nationale Kontakt- und Informationsstelle zur Anregung und Un-

terstitzung von Selbsthilfegruppen (NAKOS) hat Ende des Jahres ein
neues Faltblatt zu Selbsthilfeangeboten rund um Corona erstellt.

Auch in Witten entstand 2021 eine Long-Covid Selbsthilfegruppe, die
fur 2023 einen Neustart plant.
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Anfragen:

B telefonisch......... 41%

B personlich.......... 6%

B schriftlich........... 52%
Anfrage nach
Nutzer*innengruppen

B Betroffene ................. 19%

B Angehdrige
Betroffene ................. 6%

B in Vertretung fur
Betroffene ................. 1%

B Selbsthilfegruppen-Teil-
nehmer*innen ........... 20%

B Professionelle ............ 49%

B sonstige.........ccceeeens 3%

Ein besonders grof3er Anteil
der Anfragen bezog sich 2022
auf den Austausch von Infos.
27,8% der Anfragen bezog
sich konkret auf die Suche
nach einer Selbsthilfegruppe.

GREMIENARBEIT / KOOPERATIONEN

Informationen und Beratung fir
Selbsthilfe-Interessierten Burger*innen

Im Jahr 2022 beantworteten wir 1.136 Anfragen zu Selbsthilfegrup-
pen und Selbsthilfethemen. Die Nachfrage hat sich wieder auf das Ni-
veau von vor Corona eigependelt. Es fallt auf, dass besonders oft der
erste Kontakt per E-Mail erfolgte.

Es bleibt dabei, dass immer haufiger Selbsthilfeinteressierte nicht
speziell nach einer Selbsthilfegruppe oder einem bestimmten Thema
fragen, sondern komplexe Problemlagen schildern, die zundchst eine
umfangreiche Beratung erforderlich machen.

Auch die Anzahl der Kontaktaufnahmen durch das professionelle Hil-
fesystem ist wieder deutlich gestiegen. Zunehmend kommen auf3er-
dem Anfragen von Studierenden und Universitaten, die den Kontakt
zu Betroffenen suchen, um diese z. B. in Studien oder einen Patien-
tenbeirat einzubinden.

Viele Interessierte haben sich schon vorab im Internet informiert oder
melden sich aufgrund der Berichterstattung im Internet und in den
sozialen Medien. Das landesweite Internetportal www.selbsthilfe-
netz.de enthalt Angaben zu den regionalen Selbsthilfegruppen und
wird von den ortlichen Selbsthilfe-Kontaktstellen gepflegt und be-
worben. Es ist auf einem tagesaktuellen Stand und ermdglicht Inte-
ressierten die selbststandige Recherche nach Gruppen.

Anfragen nach Nutzer*innengruppen

Grol3tenteils sind es Professionelle und Betroffene, die Beratung und
Information zur Selbsthilfe suchen. Angehdrige suchen bisher nur
selten den Weg in eine Selbsthilfegruppe. Eine grof3e Anfragezahl
entfdllt auf Mitglieder von Selbsthilfegruppen, die Beratungs- und
Austauschbedarf haben. 57% der Anfragen kam aus der Region und
43% der Anfragenden kamen aus der ndheren oder weiteren Umge-
bung. 64% der Anfragen kamen von Frauen und 36% von Mannern.
Bei 1% der Interessierten blieb das Geschlecht ungenannt, z.B. bei
Anfragen per E-Mail.

Anliegen von Selbsthilfe-Interessierten und dem
professionellen Hilfesystem

AUSTAUSCH INFOS
SUCHE NACH SHG
ALLGEMEINE SELBSTHILFEINFOS

SONSTIGES

OFFENTLICHKEITSARBEIT
SUCHE NACH PROFIS
GRUPPENGRUNDUNG

FINANZEN
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Anliegen von Selbsthilfegruppen

organisatorische unterstitzung [ . - - Fragen nach organisatorischer

Unterstitzung waren auch

Austausch aktueller Infos _ 17,5% 2022 das hanlgSte Anliegen
von Selbsthilfe-Aktiven.
sonstces | o> Der Austausch aktueller Infos

und sonstige (sehr verschie-
dene) Anliegen, sind ebenfalls
haufige Grinde fir die Kon-
S taktaufnahme von Selbsthilfe-
' aktiven mit der Selbsthilfe-

Kontaktstelle.

Finanzen, KK-Férderung - 6,4%

Fort- und Weiterbildung - 2,6%

Offentlichkeitsarbeit - 2,1%

Angefragte Themen
Depression/bipolare Stérungen 19,72%
Demenz, Alzheimer 8,03%
Autismus 7,66%
Sucht Alkohol 7,30%
Corona 6,93%

Psychische Erkrankungen - nicht ndher bezeichnet  6,20%

Angst/Panik/Phobie 3,65%

FRICHR T L Psychische- und Suchterkran-
Senioren, Alter, Ruhestand 2,92% kungen bleiben auch 2022 die
Sonstiges 2,92% am hdaufigsten nachgefragten
Borderline 2,55% Themen. Grundsatzlich fallt
Multiple Sklerose 2,55% aber auf, dass die Themenviel-
Pflegende Angehérige 2,19% falt der nachgefragten The-
AD(H)S 2 46% men 2022 deutlich gestiegen
Adipositas 1,46% Ist.

Einsamkeit/Freizeit 1,46%

Gewalt/Missbrauch - Opfer 1,46%

Sucht nicht naher bezeichnet 1,46%

Trauver/Tod 1,46%

Geburt/Mutterschaft 1,09%

Krebs Brust 1,09%

Krebserkrankungen - nicht naher bezeichnet 1,09%

Sucht Drogen 1,09%

Sucht Essstérungen 1,09%

Behinderung - nicht naher bezeichnet 0,73%

Kopfschmerz, Migrane 0,73%

Psychosen 0,73%

Schmerzen chronisch - nicht ndher bezeichnet 0,73%

Sucht Beziehungssucht 0,73%

Sucht Co-Abhangigkeit 0,73%
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Autismus-Spektrum-Storung

Selbsthilfegruppe fiir Eltern und Angehdrige
von autistischen Kindern, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen.

,,Wir wollen einen Raum
schaffen, in dem Eltern und
andere Angehdrige sich in einer
Atmosphdre von Verstdndnis
und Akzeptanz austauschen
kénnen, um die Méglichkeit der
Entlastung, des Kraftschopfens,
des sich aufgehoben Fiihlens zu
geben.”

Weitere Interessierte sind herzlich
willkommen!

Treffen:

alle 14 Tage montags
(ab dem 16.05.), 19 Uhr
beim Paritétischen,
AnnenstraRe 137 in
58453 Witten

I = Nt o
Infos und Anmeldung: @ ‘;“ ]

Selbsthilfe-Kontaktstelle

Witten | Wetter | Herdecke

Telefon: 02302 15 59
selbsthilfe-witten@paritaet-nrw.org

[nGangSetzer®

Gruppengrundungen

Wir beraten und unterstitzen Gruppengrinder*innen und
Initiator*innen bei allen inhaltlichen und organisatorischen Fragen,
sind behilflich bei der Raumsuche und begleiten auf Wunsch den
Gruppenstart.

2022 konnten 4 Gruppengrindungsvorhaben umgesetzt werden:

m  Cluster-Kopfschmerz
Autismus / Angehorige (Eltern)
Fibromyalgie

Angehdrige Sucht

Es gab auf3erdem einen Grindungswunsch zum Thema fir Angeho-
rige von Corona-Leugnern, Impfgegnern und Verschwoérungs-
anhdngern. Die Gruppe ist mangels Nachfrage nicht zustande ge-
kommen.

In-Gang-Setzer®

Selbsthilfe-Interessierte, die eine Selbsthilfegruppe grinden méoch-
ten, konnen im Ennepe-Ruhr-Kreis durch speziell geschulte
InGangSetzer*innen unterstitzt werden. InGangSetzer*innen sind
Ehrenamtliche in den Selbsthilfe-Kontaktstellen, die gemeinsam mit
Mitarbeiter*innen, zeitlich begrenzt den Selbsthilfegruppen in der
Startphase zur Seite stehen. Sie unterstitzen die Teilnehmer*innen
dabei, miteinander zu reden und sich vertraut zu machen und sie ach-
ten auf die Rahmenbedingungen. An der inhaltlichen Arbeit der
Gruppe beteiligen sie sich nicht und bringen sich auch nicht in den
themenbezogenen Austausch der Gruppe ein.

Die InGangSetzer*innen treffen sich regelmafig mit den Mitarbei-
ter*innen aus den Selbsthilfe-Kontaktstellen, um gemeinsam das ei-
gene Engagement zu reflektieren, Uberlastungen vorzubeugen und
gegebenenfalls Unterstitzung abzufragen.

Neue Impulse fir Selbsthilfegruppen

Die InGangSetzer*innen kénnen auf3erdem von bestehenden Selbst-
hilfegruppen angefragt werden. Auf Wunsch kénnen sie voriberge-
hend die Gruppentreffen begleiten, anregende Gruppenmethoden
vorstellen und bei Bedarf konkrete Tipps fUr das Miteinander geben.
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Netzwerk Demenz Witten|Wetter|Herdecke

FUr die Stadte Witten, Wetter und Herdecke wird das Netzwerk
Demenz durch die Selbsthilfe-Kontaktstelle koordiniert und mode-
riert. Pro Jahr finden vier Netzwerktreffen statt:

JInteressierte, Angehdrige, ehrenamtlich Tdtige sowie Mitar-
beiter*innen aus dem ambulanten, teilstationdren und statio-
ndren Hilfesystem.... im Dialog!"

2022 konnte alle vier Netzwerktreffen als Prasenztreffen in den Rau-
men der Wittener Werk®Stadt unter Einhaltung von Abstandsregeln
stattfinden.

Themen der Netzwerktreffen 2022 waren u.a.

B Assistierter Suizid

Projekt Blickwechsel Demenz

®  Logopadie fir Demenzbetroffene

B UniWitten/Herdecke: Projekt eDEM-CONNECT

Erstmalig wurde eines der Treffen als Feierabendtermin durchfihrt,
um weiteren Berufsgruppen, Angehdrigen und ehrenamtlich Tatigen
die Teilnahme zu vereinfachen.

Welt-Alzheimertag 2022

Auch die Mitglieder aus dem Netzwerk Demenz in Witten luden an-
lasslich des weltweiten Aktionstages wieder zum Gesprach bei Waf-
feln & Kaffee an einem Infostand in der Wittener Ful3gangerzone ein.
Mit dabei war aulRerdem Pantomime Manfred Pomorin, der als , The
British Gardener" die Passanten unterhaltsam anlockte.
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Es ist Demenz.

Ein Wegweiser fiir die Stadte Witten, Wetter und Herde|

Den Demenzwegweiser gibt
es seit 2021. Er unterstitzt Be-
troffene, Angehdrige und Pro-
fis bei der Suche nach Unter-

stUtzungsangeboten.
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Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe

Seit 2017 gibt es in NRW die Kontaktbiros Pflegeselbsthilfe mit
Standorten auch in Witten und dem Ennepe-Ruhr-Kreis. 2020 wurde
die Férderung fur drei weitere Jahre, bis 2023, verlangert.

Die Kontaktburos Pflegeselbsthilfe, kurz KoPS genannt, informieren
Interessierte Uber bestehende Selbsthilfegruppen fir pflegende An-

SPEI}BES'I}E-IILFE gehorige, begleiten die Gruppen in ihrer Arbeit und unterstitzen die
NRW Grindung und den Aufbau neuer Selbsthilfegruppen.

Angeschlossen an die ortlichen Selbsthilfe-Kontaktstellen sowie an
die Alzheimer-Gesellschaft Hattingen und Sprockhével, geht es vor
allem darum, den wohnortnahen Zugang zu bestehenden Selbsthil-
fegruppen zu ermdglichen sowie die Grindung neuer wohnortnaher
Gruppen in vielfaltiger Tragerschaft zu ermdglichen.

Standort in Witten:

Selbsthilfe-Kontaktstelle Witten|Wetter|Herdecke

Dortmunder Stral3e 13, 58455 Witten

Ansprechpartnerin: Pia Kroger-Gotze

Telefon: 02302 42 15 22, pflegeselbsthilfe-en@paritaet-nrw.org

Erganzende Unabhangige Teilhabeberatung ®

2018 konnte die Ergdnzende unabhdngige Teilhabeberatung im
Ennepe-Ruhr-Kreis in Kooperation mit den Selbsthilfe-Kontaktstel-

®  len der Region ihre Arbeit aufnehmen. Gemeinsames Anliegen ist es,
) ‘ Menschen mit Beeintrdchtigung sowie deren Angehdrige zu unter-
‘ stUtzen und die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu ermogli-

Ergidnzende unabhingige chen.
Teilhabeberatung

Gemeinsames Projekt sind die ehrenamtlichen Peer-Berater*in-
nen, die selbst von einer Behinderung betroffen sind. Sie unterstit-
zen auf Wunsch der Betroffenen die Beratung der Fachkréfte und bie-
ten eine Schnittstelle zu Selbsthilfegruppen.

Selbsthilfefreundlichkeit im Gesundheitswesen

Bereits seit 2016 ist die Selbsthilfe-Kontaktstelle Mitglied im Netz-
werk Selbsthilfefreundlichkeit und Patientenorientierung im Gesund-

3 Selbsthilfefreundlichkeit ®  heitswesen.
‘ und Patientenorientierung

. . Das Netzwerk ist ein Zusammenschluss von Einrichtungen und Orga-
im Gesundheitswesen

nisationen, die Projekte oder Forschungsarbeiten zum Thema

»Selbsthilfefreundlichkeit und Patientenorientierung in Einrichtun-
[=] El gen des Gesundheitswesens" durchgefihrt haben und nun ihre Er-
“‘%" gebnisse und Erfahrungen in einem gemeinsamen Verbund weiter-
[= fuhren wollen.

Kooperationen mit Krankenhausern

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle und verschiedene Selbsthilfegruppen
kooperieren mit den drei Krankenhdusern der Region. Neben der Zu-
sammenarbeit mit den Sozialdiensten der Krankenhauser gibt es ver-
schiedentlich noch Absprachen mit einzelnen Abteilungen und Grup-
penangeboten der Krankenhauser.
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Das Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke stellt verschiedenen
Selbsthilfegruppen Rdume fir ihre Gruppentreffen zur Verfigung. Im
Foyer gibt es aul3erdem einen Infobereich, in dem Flyer und andere
Materialien von Selbsthilfegruppen und der Kontaktstelle ausliegen.
2022 fand aufgrund der Corona-Pandemie kein , Tag der offenen Tur"
statt, der vor Corona unter Mitwirkung der Selbsthilfegruppen und
der Selbsthilfe-Kontaktstelle veranstaltet wurde.

Das Marien Hospital Witten stellt verschiedenen Selbsthilfegruppen
Raume fur Gruppentreffen zur Verfigung.

Das Evangelische Krankenhaus in Witten strebt eine engere Zu-
sammenarbeit mit den Selbsthilfegruppen und eine Zertifizierung als
~Selbsthilfefreundliches Krankenhaus" an. Seit 2019 werden regel-
mafig Selbsthilfegruppen und die Selbsthilfe-Kontaktstelle zu den
Austauschtreffen ,Krankenhaus trifft Selbsthilfe® eingeladen. Im
Jahr 2022 konnte wieder ein Treffen stattfinden und auch ein lang ge-
plantes Vorhaben umgesetzt werden: regelmafiige Selbsthilfe-
Sprechstunden im EvK durch interessierte Selbsthilfegruppen sowie
die Selbsthilfe- Kontaktstelle im Krankenhaus. Diese sollen 2023 fort-
gefUhrt werden.

Gesunde Stadt Witten

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle ist seit 2019 Mitglied in dem neuen

Netzwerk ,Gesunde Stadt Witten" und nimmt an den regelmal3ig gesunde stadt « witten
stattfindenden Treffen ,Runder Tisch Gesundheit" teil. Bereits im o

Vorfeld hatte die Selbsthilfe-Kontaktstelle Ihre Mitwirkung in dem

Netzwerk zugesagt und so die Netzwerkgrindung unterstitzt.

Gesunde Stadte Netzwerk

Die Stadt Witten ist seit dem 1. Marz 2020 Mitglied im Gesunde

Stédte-Ne'szerk der Bundesrepubllik. (QSN). Die S.elbsthilfe-Ko.n- . Gesunde Stidte-Netzwerk
taktstelle ist als Vertretung der Initiativen/Selbsthilfegruppen im s lli%.. der Bundesrepublik Deutschiand
Netzwerk ebenfalls Mitglied. Einzelne Mitglieder von Selbsthilfe-

gruppen unterstitzen die Stadt in dieser Aufgabe.

Gemeindepsychiatrischer Verbund - GPV

Anfang 2016 wurde im Ennepe-Ruhr-Kreis ein Gemeindepsychiatri-
scher Verbund, kurz GPV, gegriindet, dem sich auch die Selbsthilfe-
Kontaktstellen in der Region angeschlossen haben.

Bundesweit sind die Selbsthilfe-Kontaktstelle in Witten zusammen
mit der KISS EN-Sud und der KISS Hattingen/Sprockhovel damit die
einzigen Selbsthilfeunterstitzungseinrichtungen in solch einem Ver-
bund. Ziel des GPV ist es, die Lebensqualitat, Teilhabe und Behand-
lung von psychisch kranken Menschen in der Region zu verbessern
und auch deren Angehdrige zu unterstitzen. Weitere Mitglieder des
GPV sind u.a. Kliniken, (teil-) stationdre Einrichtungen, Werkstatten,
sozialpsychiatrische Dienste, ambulante Versorger sowie Betroffene
und Angehdrige

2022 wurden erneut die regelmafig stattfindenden Hilfeplankonfe-
renzen, die meist in der Selbsthilfe-Kontaktstelle stattfinden,
coronabedingt ausgesetzt.
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Psychiatrieforum
Witten-Wetter-Herdecke
Gleichberechtigter Erfahrungsaustausch zwi-

schen Psychiatrie-Erfahrenen, Angehorigen
und professionell Tatigen.

i der Kontakt- und ilfe im Enncpe-Ruhr-Kreis

SELBSTHILFESPIEGEL

Ausgabe N
01/2022

DER KRISE
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Psychose-Seminar/Psychiatrieforum
Witten-Wetter- Herdecke

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle organisiert seit 2018 zusammen mit
verschiedenen anderen Einrichtungen regelmafig ,Psychose-Semi-
nare". Im Mittelpunkt der einzelnen Veranstaltungen steht das ge-
meinsame Gesprdch Uber personliche Erfahrungen. Dabei begegnen
sich die Mitwirkenden ,auf Augenhdhe™ und berichten vom eigenen
Erleben. Jeder, der etwas zu dem Gesprach beitragen mochte, ist
dazu herzlich eingeladen und auch die, die selbst nichts sagen méch-
ten, sind willkommen. Die Gesprache sollen dazu beitragen, das Ver-
standnis untereinander zu férdern und voneinander zu lernen. Einge-
laden sind Psychiatrieerfahrene, Angehdrige und im psychiatrischen
Hilfesystem Tétige.

Von den alle zwei Monate stattfindenden Veranstaltungen konnten
2022 5 Psychose-Seminare durchgefihrt werden. Themen waren
v.a.:

m  Welche ambulanten Unterstitzungsmoglichkeiten gibt es fur
Menschen mit einer psychischen Erkrankung?

m  Selbstfirsorge: Wie kimmere ich mich gut um mich?"

B Rechtliche Betreuung

Psychiatrieforum

Beim Treffen im August 2022 haben sich die Beteiligten darauf geei-
nigt, das Psychose-Seminar zukinftig "Psychiatrieforum" zu nennen.
Die historisch gewachsene Bezeichnung Psychose-Seminar hatte im-
mer wieder zu Verstandnisproblemen gefihrt. Mit der Umbenen-
nung soll verdeutlicht werden, dass es bei den Treffen um den Erfah-
rungsaustausch zum Thema Psychiatrie ganz allgemein geht und
nicht nur das Krankheitsbild der Psychosen im Vordergrund steht.

Offentlichkeitsarbeit

Eine zentrale Aufgabe der Selbsthilfe-Kontaktstelle ist es, fir das
Thema Selbsthilfe zu werben und die Offentlichkeit regelmaRig Gber
Selbsthilfe und die Aktivitaten der Selbsthilfegruppen zu informieren
und aufzuklaren. Zusammenarbeit mit der 6rtlichen Presse, Unter-
stUtzung der Gruppen bei der Erstellung von Flyern und Handzetteln
sowie die Verteilung und Verbreitung der Infos sind wesentliche Bau-
steine dieser Tatigkeit.

Selbsthilfespiegel

Der Selbsthilfespiegel ist eine Gemeinschaftsproduktion der Selbst-
hilfe-Kontaktstellen KISS Hattingen/Sprockhdvel, KISS EN-Sid und
der SHK Witten|Wetter|Herdecke. Er erscheint jahrlich in einer Aufla-
genstarke von mittlerweile 5.000 Exemplaren. In dem fast 30 Seiten
umfassenden Magazin konnen sich Interessierte Uber die Arbeit der
Selbsthilfegruppen informieren. Der Selbsthilfespiegel kann kosten-
los Uber die Selbsthilfe-Kontaktstellen bezogen werden und liegt in
vielen Einrichtungen und bei Arzten und in Apotheken aus.
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www.selbsthilfe-witten.de

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle verfigt Gber eine eigene Website auf
der sich Interessierte Uber Selbsthilfe und ,Aktuelles" wie z.B. Grup-
pengrindungen und Veranstaltungen informieren kénnen.

Gruppenflyer & Selbsthilfe-Wegweiser

Die Selbsthilfegruppen aus Witten, Wetter und Herdecke haben ei-
nen Gemeinschaftsantrag bei den Krankenkassen zur Forderung ge-
meinsamer Gruppenflyer gestellt. Ziel ist, dass nach und nach alle
Gruppen mit einem neuen Flyer ausgestattet sind und so z. B. in den
Krankenhdusern der Region oder bei Veranstaltungen mit einem ge- . Selbsthilfe
meinsamen Layout Uber die Gruppen informieren konnen. Wegweiser
Seit 2021 gibt es auch wieder einen gedruckten Selbsthilfe-Wegwei- ,

ser, der durch eine Krankenkassenférderung ermdglicht wird. Regel-
mafRige Neuauflagen sind geplant — die nachste fir 2023. Der Weg-
weiser kann im praktischen Hosentaschenformat oder als barriere- \w
freie PDF-Datei Uber die Selbsthilfe-Kontaktstelle bezogen werden [Sbmeanminscie Y@

WITTEN-WETTER-HERDECKE

SelbsthilfeNews

Seit 2013 beteiligen sich die Selbsthilfe-Kontaktstellen im Ennepe-
Ruhr-Kreis an dem krankenkassengeforderten Projekt und geben alle

zwei Monate einen elektronischen Newsletter mit Infos und Termi- ?) Selbsthilfe News
nen rund um die 6rtliche Selbsthilfe heraus.

Die Newsletter gibt es zum Nachlesen auf3erdem in einem Archiv. ichpaﬁ -

Und seit 2019 auch in einer App.

Weitere Infos finden Interessierte auf www.selbsthilfe-news.de.

www.selbsthilfenetz.de

SELBSTHILFE

Im ,Selbsthilfenetz" sind Gber 8.000 Selbsthilfegruppen aus NRW ge-
listet, sortiert nach rund 700 Themen. Die Daten werden von den ort- N ETZ D E
lichen Selbsthilfe-Kontaktstellen eingepflegt.

Daneben finden Interessierte dort Kontaktdaten von Selbsthilfe-
Kontaktstellen, Infos zu Selbsthilfeverbanden und immer wieder Ak-
tuelles Uber die Selbsthilfe in NRW.

Facebook

Seit 2022 betreibt der Paritdtische Ennepe-Ruhr-Kreis eine Face-
book-Seite, auf der auch die Themen der Selbsthilfe-Kontaktstelle
veroffentlicht werden.

dbsthitfegrupr®

gin Vorbereitund e

fibromyalgic $

4+ Neugrindu?
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Kooperationen / Gremienarbeit

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle ist mit vielen anderen Einrich-
tungen in der Region und daruber hinaus vernetzt. Regelma-
l3ige Kooperationen und Zusammenarbeit gibt es mit fol-
genden Einrichtungen:

® Verwaltungen:
Kooperation mit dem Ennepe-Ruhr-Kreis / Fachbereich So-
ziales und Gesundheit im Rahmen der Koordination Netz-

Ennepe-Ruhr-Kreis werk Demenz.

Kooperation mit den Stadtverwaltungen Witten (Senioren-
biro), Wetter (Seniorenbiro), Herdecke (Fachbereich Sozia-
les) und weiteren Abteilungen im Rahmen der Koordination
Netzwerk Demenz und weiterer Themen.

)
Stadt wetter m Beratungsstellen:

Zusammenarbeit mit der Gehorlosenberatung im Rahmen
von gemeinsamen Veranstaltungen und kollegialem Aus-
tausch.

Zusammenarbeit mit der Krebsberatungsstelle Ennepe-
Ruhr-Kreis/Hagen im Rahmen von gemeinsamen Veranstal-
tungen und kollegialem Austausch.

Vernetzung mit Sucht-Beratungsstellen, Einrichtungen zu
psychosozialen Themen und Krankenhausern im Rahmen
von kollegialem Austausch und Beratung.

- Herdecke
\

m Krankenkassen:

Zusammenarbeit mit der Knappschaft Bochum als federfih-
rende Krankenkasse fir den Ennepe-Ruhr-Kreis im Rahmen
der ortlichen Férderung der Selbsthilfegruppen gemal § 20h

Stadt Witten 7
Amt fur Wohnen
und Soziales

SGBV.

m Selbsthilfe-Kontaktstellen / Selbsthilfe-BiUros
m NAKOS

m KOSKON

im Rahmen von Vernetzung und Weitergabe von Informatio-
nen und Veranstaltungshinweisen an die Gruppen.

m KISS EN-Sid

m KISS Hattingen/Sprockhovel

im Rahmen von kreisweiten Treffen zu Redaktionssitzungen
(Selbsthilfespiegel) und Absprachen zu gemeinsamen Pro-
jekten.

B Gremien [ Arbeitskreise:

~  Stadt Witten: Arbeitskreis offene Altenarbeit

~  Stadt Witten: Runder Tisch Gesundheit

~  Wetter: Arbeitskreis der Hilfeanbieter

~  Gesundheitskonferenz und Fachkonferenz Psychiatrie
und Sucht Ennepe-Ruhr-Kreis

~  GPV Gemeindepsychiatrischer Verbund Ennepe-Ruhr-
Kreis

~ AG Selbsthilfe-Kontaktstellen im Paritatischen NRW:
Klausurtagung, Regionaltreffen

~ Landesarbeitskreis der Selbsthilfe-Kontaktstellen in
NRW
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Selbsthilfegruppen und Ansprechpartner

In Witten, Wetter und Herdecke gibt es Selbsthilfegruppen und Ansprechpartner*innen zu
folgenden Themen:

Adipositas / Ubergewicht Gehérlos [ Horbehinderung
Angste [ Depressionen

ADHS (Erwachsene) Herzerkrankungen / Sportgruppen
AIDS Homosexualitat
Alkoholabhangigkeit

Alkoholabhangigkeit (Angehorige)
Alleinstehend (55 plus)
Alzheimer (Angehdrige)

Medikamentenabhangigkeit
Migrane
Multiple Sklerose

Bechterew, Morbus

Behinderung Osteoporose

Behindertensport

Blind / Sehbehinderung Pflegende Angehérige

Brust- und Unterleibskrebs Psychische Erkrankungen (Betroffene)

Chronische Darmerkrankungen Rheuma

Cluster Kopfschmerz

CoDA, Anonyme Co-Abhdngige Schlafapnoe

Colitis Ulcerosa - Morbus Crohn Schlaganfall
Schwerhdrige

Demenz (Angehérige) Soziale Phobie

Depressionen (Betroffene)

Depressionen (Angehorige) Tinnitus

Depression (junge Betroffene bis 35 Jahre) Traver / Sterben

Einsamkeit Zoliakie (Sprue)

Endometriose

Epilepsie

Fibromyalgie

Freizeit
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Selbsthilfe-Kontaktstelle

Witten | Wetter | Herdecke

Dortmunder Str. 13
58455 Witten

Telefon: 02302 1559
Telefax: 02302 81375

E-Mail: selbsthilfe-witten@paritaet-nrw.org
Internet: www.selbsthilfe-witten.de

Sie erreichen uns:

Montag: 10:00 — 12:00 Uhr
Dienstag: 10:00 — 14:00 Uhr
Mittwoch:  15:00 —18:00 Uhr
Donnerstag: 10:00 — 14:00 Uhr
... und nach Vereinbarung!




