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¥ Selbsthilfe-Kontaktstelle

Die erste Anlaufstelle bei Fragen rund um das Thema Selbsthilfe fur Betroffene und
Angehdorige in Monchengladbach ist die Selbsthilfe-Kontaktstelle.

Aufgaben

4 » Beratung und Vermittlung von Interessierten
o Offentlichkeitsarbeit

Selbsthili‘,;gruppen e Gruppengriindung und -begleitung
finden sich o Weiterbildung fir Selbsthilfegruppen
Menschen e Zusammenarbeit mit anderen professionellen Stellen
zusammen, die in e Vernetzung der Selbsthilfegruppen
einer &hnlichen e Ort und Treffpunkt: Parititisches Zentrum, Raumorganisation
Lebenssituation

sind oder zum . .
Beispiel die gleiche Personelle Situation

Krankheit haben. In Zwei Fachkrafte mit insgesamt einer Volzeitstelle und eine Sachbearbeitungsstelle mit
regelmaBigen 20 Wochen-Stunden bildeten 2022 das Team der Kontaktstelle.
Treffen tauschen
sie sich aus, geben
sie Informationen Rahmenbedingungen
weiter, unterstiitzen

und motivieren sich Die Raumlichkeiten der Selbsthilfe-Kontaktstelle befinden sich im Paritatischen Zentrum

Moénchengladbach. Sie sind barrierefrei zuganglich.

untereinander.
Zahlen und Fakten - ein Uberblick
1576 Kontakte erreichten die Selbsthilfe-Kontaktstelle 2022.
Beratungskontakte
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e Beratungskontakte

Hauptaufgabe der Selbsthilfe-Kontaktstelle ist die Beratung liber und die Vermittlung in
bestehende Selbsthilfegruppen.

2022 wandten sich 779 Interessierte an die Selbsthilfe-Kontaktstelle.
465 Profis aus anderen Bereichen fragten an und 334 Mal kontaktierten
Selbsthilfegruppen die Kontaktstelle.
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Zahlen und Fakten - einzelne Bereiche

In diesem Jahr standen wie bereits im Jahr zuvor die Anfragen zu psychischen
Erkrankungen im Vordergrund (2021: 31% aller Anfragen, 2022: 48%).

Wie bereits in den letzten Jahren steht an der Top 10 der Anfragen ,Depression/ Bipolare
Stérung“ an erster Stelle.

Der zweite groRRe Anteil (je 15%) der Anfragen betrifft den sozialen Bereich und Fragen zur
Lebensbewaltigung allgemeiner Art sowie Corona .

Suchterkrankungen betrafen 2022 7% aller Anfragen. Unter den Suchterkrankungen wurde hier
Alkoholabhangigkeit am haufigsten nachgefragt, was sich in Platz sechs der absoluten Anfragen
wiederspiegelt.

Als komplett neues Themenfeld sind Anfragen rund um Corona/Long Covid dazugekommen,
was auch Platz zwei in den Top 10 Themen einnahm.

War das Thema Gewalt in 2021 noch nicht in den Top 10 Themen zu finden, macht es in 2022
8% aller Anfragen aus. Schwerpunkt lag dabei auf toxischen Beziehungen.

Das Thema Trennung/Scheidung, Platz 8 im diesjahrigen TOP 10 Ranking, umfasst
neben Gruppensuchen auch Anfragen, die die Kontaktstelle wegen der in Kooperation mit der

Anwaltskanzlei Szary Westerath & Partner angebotenen Rechtsberatung zum Thema ,Trennung
und Scheidung®, die einmal monatlich im Paritatischen Zentrum stattfindet, kontaktierten .

2022: Anfragen nach

Themenbereichen TOP 10 Themen (absolute Anfragen)

|. Depression/ Bipolar 136
2. Corona 88
3. Angst/ Panik/ Phobie = 84

4. Psych. Erkrankungen®* 57

g

7%

48% 5. Gewalt/Missbrauch 46
6. Pflegende Angehorige 41
6. Sucht/ Alkohol 41
7. Trennung/Scheidung 34
8. Seelische Gesundheit 28

9. Trauer/ Tod 26
10. Alleinerziehende 23
Psychische Erkrankungen *nicht naher bezeichnet
m Corona
m Gewalt
Sonstige
M Sucht

M Soziale Themen/ Lebensbewiéltigung
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Beratung und Vermittlung von Interessierten

Telefonisch, via Email oder im personlichen Beratungsgesprach informieren die
Fachkrafte der Kontaktstelle tiber Selbsthilfe und Selbsthilfegruppen vor Ort.

Offentlichkeitsarbeit

Die Organisation von 6ffentlichen Veranstaltungen, wie in diesem Jahr die Selbsthilfe-
Woche, Informationsveranstaltungen und Workshops gehért zu den festen Aufgaben
der Kontaktstelle. Nach zweijahriger Corona bedingter Pause, konnte im September
wieder die normalerweise zweimal jahrlich von der Kontaktstelle veroffentlichte Zeit-
schrift Selbsthilfe-Info, in einer Auflage & 2000 Stiick erscheinen.
Die Kontaktstelle stellt ihre Arbeit und das breite Spektrum der Selbsthilfe auf Gesund-
heits- und Aktionstagen sowie bei offenen Tiren in Fachschulen und sozialen Einrich-
e 2021 tungen vor.

311, September Durch die Verdffentlichung kleinerer Artikel unterstitzt die ortliche Presse geplante
Gruppengrindungen und andere selbsthilferelevante Angebote.
Verschiedene Informationsquellen im Internet, die auf die Mdnchengladbacher Selbst-
hilfe verweisen, werden von den Fachkraften der Kontaktstelle gepflegt, z.B. auch das
www.selbsthilfenetz.de.

Gruppengriundung und -begleitung

Interessierte Blrger*innen, die die Grindung einer neuen Selbsthilfegruppe anstolen,
finden bei der Selbsthilfe-Kontaktstelle Unterstitzung. Hier werden organisatorische
Aufgaben wie die Pressearbeit und das Sammeln der Kontakidaten der Interes-
sent*innen Ubernommen und Impulse in Bezug auf die Gestaltung der Gruppentreffen
gegeben. Bei Veranderungen und Krisen kénnen die Gruppen supervisorisch begleitet
werden. Weitere Angebote der Kontaktstelle sind Hilfen bei der Raumsuche, bei der
Erstellung von Offentlichkeitsmaterialien und der Durchfihrung von Veranstaltungen.
Bei der jahrlichen Beantragung von Foérdermitteln bei den Krankenkassen stehen die
Mitarbeiter*innen ebenfalls zur Verfigung.

Weiterbildung fir Selbsthilfegruppen

Die Kontaktstelle organisiert die jahrliche Selbsthilfewerkstatt und Gesamttreffen zum
Austausch von Information und Neuigkeiten der Gruppensprecher*innen untereinander
sowie Fortbildungen und Supervision fiir die Engagierten in der Selbsthilfe. Auch in
diesem besonderen Jahr konnte die Selbsthilfe-Werkstatt erfolgreich in Prasenz durch-
geflhrt werden.

Zusammenarbeit mit anderen professionellen Stellen

Die Netzwerkpflege mit den Profis aus dem Gesundheits- und Sozialbereich in Mon-

Ein hybrides und chengladbach ist ein wichtiges Element der Arbeit. In fachspezifischen Arbeitskreisen

.. .. und kommunalen Gremien kann die gemeinsame Arbeit effektiv und 6ffentlichkeitswirk-

zwei in Prasenz sam gestaltet werden. Das gegenseitige Wissen um die Angebote der verschiedenen
durchgefiihrte Stellen wird so den Ratsuchenden immer auf dem neuesten Stand vermittelt.

Gesamttreffen der

Vernetzung der Selbsthilfegruppen

. Die Selbsthilfe-Kontaktstelle I1adt jahrlich in der Regel zu drei Gesamttreffen der Selbst-
aus MG in 2022 hilfegruppen ein. Diese Treffen werden haufig durch eine Referentin/ einen Referenten
zu einem selbsthilferelevanten Thema unterstitzt. Der Erfahrungsaustausch der Grup-

pensprecher*innen untereinander ist bei diesen Treffen immer wichtig.

Selbsthilfegruppen

2022 wurden drei Gesamttreffen abgehalten - im Januar noch hybrid, im Juli und No-
vember dann komplett in Préasenz.
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Ort und Treffpunkt

Der Trager der Kontaktstelle ist PariSozial gGmbH Mdnchengladbach, eine Tochterge-
sellschaft des Paritatischen NRW. Im barrierefreien Paritatischen Zentrum in Ménchen-
gladbach, Friedhofstr. 39 befindet sich das Biiro der Kontaktstelle und neun Gruppenrau-
me fir die rund 40 Gruppen und Organisationen aus dem Selbsthilfebereich im Paritati-
schen Zentrum.

Wir hilft - Aktionswoche Selbsthilfe 2022

Im Rahmen der Selbsthilfewoche ,Wir hilft, startete die Woche mit der Selbsthilfe-
Werkstatt. Zwei Workshops zu den Themen ,Glick® und ,Supervision“ wurden realisiert
und gingen aufgrund von gleichen Teilnehmer*innen ineinander Gber. Durchweg positiv
bewerteten auch in diesem Jahr die Gruppen den gemeinsamen Mittagsimbiss und den
dabei entstehenden informellen Austausch untereinander.

Im Laufe der Woche, fand dann ein Kurzvortrag zum Thema ,Long-Covid/Post-Covid -
Wo stehen wir?“ von Prof. Dr. med. Nguyen, Chefarzt der Medizinischen Klinik mit an-
schlieRender Fragestunde durch die Teilnehmer statt.

Zum Abschluss der Woche, wurde die Selbsthilfe und ihre Arbeit mit einem Infostand auf
dem Rheydter Wochenmarkt prasentiert. Das Team der Selbsthilfe-Kontaktstelle wurde
dabei durch Mitglieder der ortlichen Selbsthilfegruppen unterstitzt.

Pflegende Angehorige

Zur besseren Unterstitzung und Starkung pflegender Angehdriger fordert das Land NRW
gemeinsam mit den Landesverbanden der Pflegekassen landesweit Kontaktbiros Pflege-
selbsthilfe. Die ,Kontaktblros Pflegeselbsthilfe“ sind eingebunden in das Gesamtprojekt
-KompetenzNetz Angehdrigenunterstitzung und Pflegeberatung NRW (KoNAP)* in Tra-
gerschaft der Verbraucherzentrale NRW. Die Laufzeit betragt 36 Monate und ging zu-
nachst bis Mitte 2020. Das Projekt wurde verlangert bis zum 31.07.2023.

Ziel ist es, Angehorigen eine einfache Mdglichkeit zu bieten, sich aussprechen und damit
entlasten zu kdnnen von den vielen Anforderungen, die hausliche Pflege mit sich bringt.
Dazu schaffen Selbsthilfegruppen einen Raum, in dem sich Angehdrige informieren und
austauschen, aber auch Sorgen und Fragen miteinander teilen kénnen.

Als Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe informiert die Selbsthilfe-Kontaktstelle auch Uber beste-
hende Selbsthilfegruppen fur pflegende Angehorige, begleitet und unterstitzt bestehende
Gruppen und hilft bei Griindung und Aufbau neuer Selbsthilfegruppen (dabei sollen auch
Angebote zur Betreuung der zu Pflegenden einbezogen werden). Aulerdem wickelt das
Kontaktblro die finanzielle Forderung fur Pflegeselbsthilfegruppen ab und kooperiert mit
Akteur*innen und Fachleuten aus dem Gesundheitswesen und der Selbsthilfe sowie Gre-
mien und Arbeitsgruppen der Stadt bzw. Region.

Die Angehorigen-Gesprachskreise in drei Monchengladbacher Tagespflegen mussten in
Zeiten von Corona zum Schutz der Pflegegaste streckenweise wieder pausiert werden.

In den Monaten ohne strenge Kontaktbeschrankungen konnten diese Gruppen, ebenso
wie das Pflege Café, mit vorheriger Anmeldung, durchgefihrt werden.

SelbsthilfeNews

-

_ 6 : 2 Wer die aktuellen Infos aus der Selbsthilfe
o Selbsthllfe News lesen und per Mail alle zwei Monate zuge-
-l schickt bekommen mdchte, ist herzlich einge-

laden, unseren Newsletter zu abonnieren. Die

Selbsthilfe-News werden geférdert durch den
Jetzt hostenlosen Newsletter anfordern! | /orpand der Ereateiassor.

www.selbsthilfe-news.de | Naheres unter: www.selbsthilfe-news.de
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SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE

Selbsthilfe-Werkstatt 2022

Workshops fiir SA 03.09.2021

ilfe- ji 10 - 16:00 Uhr
RlREthilic Aktve Paritatisches Zentrum

Workshop 1:
Gliick
Workshop 2:
Supervision

Anmeldung unter:
Selbsthilfe-Kontaktstelle

02166 82 36 30
selbsthilfe-mg@paritaet-nrve.org

=
== DER PARITATISCHE
KONTAKTBURO PFLEGESELBSTHILFE
PFLEGE
SELBSTHILFE
NRW
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Selbsthilfe-Kontaktstelle
Monchengladbach
Friedhofstrafle 39

41236 Moénchengladbach
02166 92 39 30
selbsthilfe-mg@paritaet-nrw.org
www.selbsthilfe-mg.de

Sprechzeiten:
Beratung taglich ab 10.00 Uhr

Kernzeiten:

Montag 10.00 - 16.00 Uhr
Mittwoch 10.00 - 17.00 Uhr
Freitag 10.00 - 13.00 Uhr

Gruppengriindungen
in 2022:

In 2022 wurde die
Griindung von 11 neuen
Gruppen angestoflien und
in ihrer Anfangsphase
begleitet:

o lllegale Drogen

e Depression

e Trennung/Scheidung

e Angste

¢ Long Covid (2x)

¢ Toxische Beziehungen

¢ Krebserkrankung

o Alleinerziehende

e Schwangerschaftsab-
bruch

o Aktiv Vater bleiben trotz
Trennung

Nicht alle Gruppen
konnten sich etablieren
und einige befinden sich
weiterhin im Griindungs-
prozess.

IMPRESSUM

Selbsthilfe-Kontaktstelle
Ménchengladbach
Redaktion:

Derna Concilio

Georg Meurer

Bild/Logonachweis:

Der Paritatische LV NRW
Stand: Februar 2022
Fotos: Pixabay, Canva

Zahlen und Fakten -

einzelne Bereiche

Kontakte zu Facheinrichtungen

Verwaltung und Politik

Mitarbeit im Lenkungskreis der Kommunalen Gesundheitskonferenz und

Pflegekonferenz
Krankenkassen

Zusammenarbeit im Rahmen der Selbsthilfeférderung der Krankenkassen

Fachgremien
- Landesarbeitskreis der

Selbsthilfe-Kontaktstellen NRW (LAK)

- AG Paritat SHK NRW

- AG Wissenstransfer in Selbsthilfe-

Kontaktstellen

- AG Social Media im Paritatischen

2020

Jahre KOSKON
Jahre lak

Immer auf dem neuesten Stand

Koordination fir die
Selbsthilfe-UnterstGtzung in NRW B B

.DESARg
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/
»
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-
o
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~
& Selbsthilfe-
Kontakistellen NRW

Besuchen Sie uns auf unserer Facebook-Seite. Hier posten wir immer aktuelle
Termine und Gruppengriindungen:

£ www.facebook.com/selbsthilfe.moenchengladbach

Aktuelle Themenliste

Adipositas
ADS-Aufmerksamkeits-Defizit-
Syndrom

AIDS-Hilfe e.V.

Anonyme Alkoholikerlnnen
Angehorige von Suchterkrankten
Angste und soziale Phobien
Autismus-Spektrum-Stérung Eltern
Autismus-Spektrum-Storung Be-
troffene
Behinderten-Sportgemeinschaft e.V.
Bipolare Storungen

Blaues Kreuz e.V. (Alkohol- und
Medikamentensucht)

Blinden- und Sehbehindertenverein
Bund der Gehorlosen e.V.
Chronisch entziindliche Darmer-
krankung

Chronische Schmerzselbsthilfegrup-
pe

Cl-Café (Cochlear Implantat)
Daheim, Lebensgemeinschaft autisti-
scher

Menschen e.V.

Darmkrebs

Depressionen

Deutscher Allergie und Asthmabund
Deutsche Huntington Hilfe
Deutsche Leukamie Hilfe

Deutsche Multiple Sklerose Gesell-
schaft e.V.

Deutsche Myasthenie Gesellschaft
eV.

Deutsche Parkinson Vereinigung
Deutsche Rheuma Liga

Deutsche Sarkoidose Vereinigung
eV.

Deutsche Syringolmyelie & Chiari
Malinformation e.V.

Deutsche Vereinigung Morbus
Bechterew e.V.

DjMiK: Die Jungen Menschen im
Kreuzbund

E.A. Emotions Anonymous
Ehemalige Heimkinder NRW
Eltern psychisch erkrankter Jugend-
licher und junge Erwachsene
Endometriose Selbsthilfegruppe
Essstorungen

FAS(D) — Kinder, Pflege- und
Adoptiveltern, chaotisch anders
Fibromyalgie

Frauenselbsthilfe nach Krebs
Forum fiir Menschen m. und o.
Sehbehinderung

Game Over Spielsucht
GBS-Syndrom/Deutsche GBS Initia-
tive

Generationstreff — tiirkische Frau-
engruppe

Gesprichskreis fiir pflegende Ange-
horige

Hochsensibilitat

Homosexualitit (schwul/lesbisch)
HSP — Hochsensible Peronlichkei-
ten

llco (Darmkrebs, Stoma)

Junge Menschen mit psychischen
Belastungen

Kanner Autismus (friihkindlicher
Autismus)

Kleeblatter e.V.

Kreuzbund e.V. (Suchtkranke)
Kiinstlicher Darmausgang/ Harnab-
leitung

Leslie e.V. — Lesbengruppe

Long Covid

Lungenemphysem — COPD
Manisch-depressive Menschen
Medikamentenabhangige
Menschen mit erworbenen Hirn-
schadigungen

Messie-Syndrom

Mobbing in Pflegeberufen

Morbus Crohn/Colitis Ulcerosa
Morbus Wilson

Neue Leber — neues Leben
Non-Hodgkin-Lymphome (NHL)
Nierenerkrankungen
Persisch-sprechende Frauengruppe
Pflegende Angehorige
Polyneuropathie

Prostata Selbsthilfe

Pro Retina e.V.
(Netzhautdegeneration)
Rollstuhlfahrer Treff

Schlafapnoe — Selbsthilfegruppe
Schlaganfall

Sektenausstieg — Zeugen Jehovas
Sehbehinderten- und Blindenforum
Spielsucht / Gliicksspiel Game Over
Toxische Beziehungen (Frauengruppe)
Transsexualitat

Trauergruppen

Treffen von Demenzerkrankten und
ihren Angehorigen

Trennung

Trisomie 21, Elterngruppe

Tiirkische Frauengruppe/
Generationstreff

Tirkischer Elternverein
Tiirkischsprachige Frauen mit psychi-
schen Belastungen

Usher-Syndrom

Verein der Kehlkopfoperierten Linker
Niederrhein e.V., Sektion Moncheng-
ladbach

Verein fiir Angehorige von psychisch
Kranken e.V.








<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


