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Interkulturelle Selbsthilfe starken -

Fest der Begegnung

Kiltlrlerarasi Kendi Kendine Yardimi Gliclendirme -
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»~Selbsthilfe braucht Unterstiitzung”

BegriiBunsgwort, ismail Komsucuk, Vorsitzender DITIB Begegnungsstiitte

“Kendi Kendine Yardimin Destege ihtiyaci Var”
Acilis konusmasi, Ismail Komsucuk, DITiB Diyalog Merkezi Baskani

,In unserem Umfeld sehen wir viele Menschen,
die in den verschiedensten Bereichen auf eine
Unterstilitzung angewiesen sind aber
nicht wissen, wo sie hingehen kénnen’,
brachte ismail Komsucuk, Vorsitzender
der DITIB Begegnungsstatte die Proble-
matik im ersten Satz seiner Begriiung
auf den Punkt. Gleichermal3en gebees |
Menschen, die aufgrund ihrer Erfah-
rungen viel Wissen haben, aber keine
Moglichkeiten sehen, sich mit diesem |
wertvollen Potential einzusetzen. '

B &

Ansprechpartner fiir Menschen in Notlagen sein

+Als Moscheegemeinde bieten wir viele Dienstlei-
stungen an und bemuihen uns auch, Ansprechpartner
fir Menschen in Notlagen zu sein”, so Komsucuk.,Aus
unserem Projekt ,Engelist Melek” ist mittlerweile eine
Selbsthilfegruppe von Miittern entstanden, die Kinder
mit Behinderungen haben:” Um jedoch dauerhaft eine
gut funktionierende Selbsthilfe zu etablieren, brau-
chen die Angehorigen sowie die betroffenen Kinder
eine bedarfsorientierte Unterstiitzung. ,Ich erhoffe
mir in diesem Kreise viele Anregungen, die uns und
unseren Landsleuten bei der Etablierung und Qualifi-
zierung von Selbsthilfegruppen behilflich sein kdnnen
und bedanke mich bei all denen, die fur das Zustan-
dekommen dieses Projektes verantwortlich sind”

== DER PARITATISCHE 2

GESUNDHEITSSELBSTHILFE NRW

ismail Komsucuk

“Cevremizde farkli alanlarda destege muhtacg olan,
ama nereye gidecedini bilmeyen ¢ok sayida insan
gériiyoruz”DITiB Diyalog Mer-
kezi Bagkani ismail Komsucuk,
konusmasinin bu ilk ctimle-
si ile sorunu ortaya koydu.
Komsucuk ayni zamanda
deneyimlerinden dolayi bir-
cok bilgiye sahip olan, fakat
bu degerli potansiyeli nasil
kullanacagini bilmeyen ins-
anlar oldugunu soyledi.

Zorluk icinde Olan insanlara Kulak Vermek

“Camiolarak bircok alanda hizmet sunuyoruz ve zor-
lukicinde olan insanlara kulak vermeye calisiyoruz”
diyen Komsucuk, “Bu arada ‘Engel ist Melek’ adli
projemizden engelli ¢cocuklari olan annelerin
katildigi bir kendi kendine yardim grubu olustu.”
diye devam etti. Fakat iyi isleyen bir yardimlasmayi
kalici olarak tesis edebilmekicin aile bireylerinin ve
ilgili cocuklarinihtiyaglari temelinde destek gérme-
leri gerektiginin altini ¢cizen Komsucuk, “Sizlerden
kendi kendine yardim gruplarinin olusturulmasi
ve vasiflarinin artirillmasina yonelik bize ve
hemsehrilerimize yardimci olacak 6neriler almayi
umuyor, bu projenin gerceklesmesinden sorumlu
olan herkese tesekkirlerimi sunuyorum.” dedi.



»Der Schlissel liegt in der direkten Begegnung”
BegriiBungswort, Hermann Zaum, Landesgeschdiftsfiihrer des Paritdtischen NRW

“Anahtar dogrudan bulusmalarda yatiyor”
Acilis konusmasi, Hermann Zaum, der Paritdtische NRW Eyalet Miidiirii

SWir haben im Verband
noch einiges zu tun’, damit
eroffnete Hermann Zaum,
Landesgeschaftsfihrer |
des Paritatischen NRW die
Abschlusstagung ,Inter- 4
kulturelle Selbsthilfe star-
ken - Fest der Begegnung®.
Damit bezog er sich vor-
rangig auf das Thema der
interkulturellen Offnung,
mit dem sich der Verband
nun schon seit einigen
Jahren beschaftigt.

Wenn man jedoch das HermannZaum

Thema der Abschlusstagung betrachte - die
Gesundheitsselbsthilfe — dann gibt es Grund genug
zu feiern: ,Denn auch mit Blick auf die interkultu-
relle Offnung gilt es, das halbvolle Glas in die Hand
zu nehmen und nicht abzuwarten bis es irgendje-
mand ganz gefiillt hat’, so Zaum. Und halb voll sei
das Glas gewiss mit den Ergebnissen des Modell-
Projektes ,Gesundheitsselbsthilfe und Migration”.

Institutionelle Forderung notwendig

Seinen Dank richtete der Landesgeschaftsfiihrer an die
Projektbeteiligten fir ihr nachhaltiges Engagement
Uber sechs Jahre hinweg, wie auch an die beiden AOK-
Verbande Rheinland/Hamburg und NordWest, die mit
ihrer Forderung das Projekt ermdglicht hatten.

Zaum betonte, dass Uber die bisherige Projektférderung
hinaus eine institutionelle Férderung von Migranten-
Selbstorganisationen notwendig sei. ,Wir brauchen
Einrichtungen und Dienste der MSO in der Regelver-
sorgung:in der Jugendhilfe, der Familienberatung und
auch der Pflege”, so der Landesgeschaftsfiihrer.

AL RLAE
BSTHILFE NRW

Der Paritdtische NRW
Eyalet Midiri Hermann
Zaum "Kiltlrlerarasi Ken-
di Kendine Yardimi Gig-
lendirme - Bulusma Festi-
W vali”“ nin kapanis sempo-
zyumunu su sozlerle actr:
“Kurum olarak daha yapa-
cak ¢ok isimiz var” Bu ifa-
deyle kastettigi, oncelik-
le kurumun birkag yildir
ele aldig kidlturlerarasi
| acihm konusuydu.

Kapanis sempozumunun
konusu olan”kendi kendine yardim”alanindaki gelismeleri
kutlamak icinse yeterince sebep bulundugunu belir-
ten Zaum, s0yle devam etti: “Zira kiltUrlerarasi agilima
bakacak olursak, ontimiizdeki yari dolu bardagi -biri-
nin bardadi tam doldurmasini beklemeden- elimize
almaliyiz” Zaum, bu bardagin yari dolu olmasinin
kuskusuz "Gesundheitsselbsthilfe und Migration” adli
model projenin sonuclarina bagh oldugunun altini gizdi.

Kurumsal Tesvik Gerekli

Eyalet Mlidiirii Zaum, alti yil boyunca gosterdikleri
etkili angajmandan dolayi proje katilimcilarina ve
tesvikleriyle bu projeyi mimkuin kilan AOK Rhein-
land/Hamburg ve Nordwest'e tesekkiirlerini sundu.

Simdiye kadar verilen proje tesviginin yani sira gog-
men orgUtlerine kurumsal tesvik verilmesinin de gere-
kli oldugunu vurgulayan Zaum, séyle dedi: “Diizenli
sosyal hizmetlerde gé¢men 6rgutlerinin kurumlarina
ve onlarin hizmetlerine ihtiyacimiz var; genclik hiz-
metleri, aile danismanligi ve bakim alaninda.”
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Darliber hinaus mussten Menschen mit Migrations-
hintergrund ihren Platz in kommunalen Regelgre-
mien im Rat und in den Fachausschiissen finden, um
dortihre Interessen mit Gewicht einbringen zu kén-
nen. Parallelgremien seien langfristig keine Losung.

Kultur der Migranten
im Regelsystem verankern

Zum dritten sei die Griindung des Landesverbandes
NRW des Zentralrates der Muslime Deutschlands
eine wichtige Voraussetzung zur angestrebten
Anerkennungislamischer Religionsgemeinschaften
als Korperschaft 6ffentlichen Rechts.

Das seien drei aktuelle Beispiele fir Initiativen,
die die Interessen, die Kultur und die Religion von
Menschen mit Migrationshintergrund in den Regel-
systemen unseres Landes verankern. ,Und daran
fuhrt kein Weg vorbei, wenn wir uns als Zuwan-
derungsland weiter entwickeln wollen. Und das
miussen wir”, fasste Zaum zusammen.

Gemeinsam neue Rdume 6ffnen

.Selbsthilfe, insbesondere Gesundheitsselbsthilfe ist
eine grof3artige Idee’, flihrte der Landesgeschaftsfiih-
rer fort. Der Schliissel liege in der direkten Begegnung
von Menschen, die von einer Krankheit betroffen sind.

Die Idee der Selbsthilfe sei jedoch ein typisch
deutsches Phanomen, das sich nicht ohne weiteres
auf die Lebenssituation von Migrantinnen und
Migranten Ubertragen lasst. Das hatten die Projekt-
beteiligten schon zu Beginn des Projektes gewusst
und versucht, Turen in Richtung tiir-
kischer Community zu 6ffnen.

= ARATTAT

,Doch Interkulturelle Offnung
funktioniert nur, wenn zwei Tiren
geodffnet werden und beide Seiten
gemeinsam in einen neuen Raum
treten” so Zaum. In diesem gemein- g
samen Raum gelte es, einander zu
zuhéren und zu verstehen, vonei- W%

Ayrica go¢cmen kokenli insanlarin belediyenin
duzenli organlarinda ve ilgili komisyonlarda yer
ahp buralarda kendi goruslerini dile getirebilmeleri
gerektigini belirten Zaum, paralel organlarin uzun
vadeli bir ¢6zim olmadigini soyledi.

Gocmenlerin Kiiltiirii Sisteme
Dabhil Edilmeli

Uciincii konu olarak Almanya Misliimanlar Merkez
Konseyi'nin Kuzey Ren Vestfalya cati 6rgitinin
kurulmasina deginen Zaum, bu gelismenin islami

cemaatlerin Almanya’da istenildigi gibi kamu
kurulusu olarak taninmasi icin dnemli bir 6n kosul

teskil ettigini ifade etti.

Bu saydiklarinin, gé¢men kdkenli insanlarin
ctkarlarinin, kiltarlerinin ve dinlerinin sisteme
dahil edilmesine yonelik girisimlere tGg¢ guncel
ornek oldugunu soyleyen Zaum, goéruslerini soyle
Ozetledi: “Ve bir gog Ulkesi olarak kendimizi daha
da gelistirmek istiyorsak, bunun baska yolu yok. Ve
bunu yapmak zorundayiz.”

Birlikte Yeni Alanlar Acmak

“Kendi kendine yardim harika bir fikir, 6zellikle de
saglik alaninda!” diyen Eyalet Miidurd, anahtarin bir
hastaligi olan insanlarin dogrudan bulusmalarinda
yattigini belirtti.

Kendi kendine yardim fikrinin tipik bir Alman olgu

oldugunun altini ¢izen Zaum, bunun gé¢menle-

rin yasam kosullarina kolayca aktarilamayacagini

soyledi. Proje katilimcilarinin ise bu hususu en

basindan beri bilip Tirk toplumuna kapilari agma-
ya calistiklarini dile getirdi.

,Fakat kulturlerarasi agilim ancak
iki kapi acilir ve iki taraf da yeni
bir alana ayak basarsa mimkin
olur” diyen Zaum, bu ortak alan-
da 6nemli olanin birbirini dinle-
mek ve birbirini anlamak, birbirin-
den 6grenmek ve ayni zamanda

nander zu lernen und auch einander  Hermann Zaum, Moderation/sunucu: Ash Sevindim, €lestirel bir yaklasim sergilemek

kritisch zu begleiten.

Journalistin, Rundfunkmoderatorin und Schrift-

oldugunu belirtti.

stellerin / gazeteci, radyo sunucusu ve yazar
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Abschliellend betonte Zaum, dass die politische Aus-
richtung der Selbsthilfebewegung wesentlich darauf
ziele, den Perspektiven und der Expertise von Pati-
entinnen und Patienten im Gesundheitswesen mehr
Gewicht zu verleihen.,Die Perspektiven und auch die
Expertise mdgen verschieden sein von Menschen
deutscher und tirkischer Herkunft’, sagte Zaum.
,Doch ganz gewiss sind sie gleichwertig”.

Zaum konusmasinin sonunda kendi kendine yardim
hareketinin siyasi acidan hastalarin perspektif ve
deneyimlerine saglik sisteminde daha fazla agirlik
kazandirmayi amacladigini vurguladi. “Alman ve
Turk kokenli insanlarin sahip oldugu perspektif ve
deneyimler farklh olabilir” diyen Zaum, “Fakat bun-
lar stiphesiz es deger.” diye ekledi.

von links / Soldan sada: Dirk Meyer (Patientenbeauftragter NRW / Hasta Temsilcisi NRW), Hermann Zaum
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,Wir alle wissen: Reden hilft”

GrulBwort, Erkan Kocalar, Biirgermeister der Stadt Duisburg

“Hepimiz sunu biliyoruz: Konusmak iyi gelir”
Acilis konusmasi, Erkan Kocalar, Duisburg Belediye Baskani

+Als Blrgermeister mit Migrationshintergrund
liegt mir das Thema der heutigen Fachtagung
naturgemal’ ganz besonders am Herzen®*, er6ffnete
Erkan Kocalar, Blirgermeister von Duisburg, sein
GruBwort mit einer personlichen Note.

Jungst habe in der Innenstadt der 8. Duisburger
Selbsthilfetag stattgefunden. Stellvertretend fir
etwa 200 Duisburger Selbsthilfegruppen hatten
sichdortrund 30 davon mitihrer Arbeit prasentiert -
und das mit grol3em Erfolg.

Mittlerweile nehme die Selbsthilfe im Gesund-
heitswesen einen festen Platz ein. ,Auf vielfdltige
und wirksame Weise erganzt sie die professionel-
len Angebote unserer Gesundheitsversorgung®, so
Kocalar.

Duisburg Belediye Baskani Erkan Kocalar,
konusmasina su sozlerle kisisel bir giris yapti:“Go¢-
men kokenli bir belediye baskani olarak bugtinki
konferansin konusunun kalbimde elbette ayri bir
yeri var.”

Kisa stire 6nce sehir merkezinde 8. Duisburg Ken-
di Kendine Yardim GUnU’'nin gergeklestirildigini
belirten Kocalar, burada yaklasik 30 kendi kendine
yardim grubunun Duisburg’da bulunan yaklasik
200 kendi kendine yardim grubunu temsilen
¢alismalarini basanyla tanittigini sdyledi.

Kendi kendine yardim gruplarinin artik saglik siste-
minde kendine bir yer edindigini belirten Koca-
lar, “Saglik kurumlarimizin sundugu profesyonel
hizmetleri bircok ydonden ve etkin bir sekilde tamam-
lamaktalar” dedi.

Erkan Kocalar
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Migranten brauchen Mut zur Selbsthilfe

Offenbar dringe das Selbsthilfeangebot aber nur
unzureichend durch und es brauche bei den Migran-
tinnen und Migranten auch einfach Mut sich darauf
einzulassen. Griinde fiir die mangelnde Teilnahme an
den Angeboten konnten sprachliche Barrieren sein
und sicherlich gebe es auch kulturelle und ethnische
Hemmnisse, die sich nicht so einfach Gberwinden
lassen.

,In einer solchen Situation ware es jedoch falsch, ein-
fach darauf zu warten und zu hoffen, dass Menschen
mit Migrationshintergrund irgendwann von alleine
den Weg zur Selbsthilfe finden”, betonte Erkan Koca-
lar. ,Denn wir alle wissen: Reden hilft.” Daher sei es
ihm eine grof3e Freude, dass die Fachtagung die spe-
zielle Problematik von Migrantinnen und Migranten
in der Selbsthilfe intensiv bearbeitet und das Thema
damit zugleich in den Mittelpunkt der 6ffentlichen
Wahrnehmung rickt.

Engagement schafft Mehr an Lebensqualitdt

Sein Dank gelte dem ,Paritatischen Nordrhein-West-
falen”, der Gesundheitsselbsthilfe NRW und zugleich
der AOK, die diese Veranstaltung finanziell unterstiitzt
hat. Genauso aber auch allen Referentinnen und Refer-
enten sowie Teilnehmerinnen und Teilnehmern.,Denn,
Ihre Arbeit, Ihr Engagement vor Ort schaffen das Mehr
an Lebensqual-
itat - fur alle Buir-
gerinnen und
Burger, auch in
Duisburg”, so
Blrgermeister
Erkan Kocalar.

Besucherinnen / Katiimcilar

Gogcmenler Kendi Kendine Yardim
icin Cesaretlenmeli

Belediye Baskani Kocalar, kendi kendine yardim
hizmetlerinin gd¢menlere yetersiz o6lcude
ulastiginin asikar oldugunu ve gé¢cmenlerin de bu
yonde daha cesur olmalari gerektigini belirtti. Bu
gruplara katilimin diisiik olmasinin nedeninin dilsel
sorunlarda yatabilecegine dikkat ¢eken Kocalar,
bununla birlikte kuskusuz asilmasi kolay olmayan
kiltirel ve etnik engellerin de varoldugunu soyledi.

Erkan Kocalar, “Fakat bdyle bir durumda gé¢men
kokenliinsanlarin birgiin kendiliginden yardimlasma
gruplarinin yolunu bulmalarini beklemek yanlis olur.”
diye vurguladi ve s6yle devam etti: “Clnkl hepimiz
sunu biliyoruz: Konusmak iyi gelir” Konferansta
go¢menlerin kendi kendine yardim alanindaki 6zel
sorunlarinin yogun bir sekilde ele alinmasindan
memnuniyet duydugunu ifade eden Kocalar, ayrica
konunun bu sekilde toplumsal alginin merkezine

yerlestigini soyledi.
Angajman, Yasam Kalitesinde Artis Sagliyor

“Paritatische Nordrhein-Westfalen”e, Gesundheitsselb-
sthilfe NRW'ye ve bu etkinlige mali destegi icin AOK'ya
tesekkir eden Kocalar, gorev alan konu uzmanlari ile
katihmcilara da tesekkurlerini sundu. Belediye Baskani
Erkan Kocalar,“Zira onlarin calismalari ve angajmanlari,
yasadiklari yerde yasam kalitesinde bir artis saglyor;
ayni Duisburg'da
oldugu gibi."dedi.
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~Zum Betroffenen kann jeder werden -
unabhadngig von Alter, Geschlecht oder Herkunft”
GruBBwort, Gabriele Schippers, AOK Rheinland/Hamburg, Martina Pétter, AOK NordWest

“Yasl, cinsiyeti veya kokeni ne olursa olsun;
herkes hastaliktan muzdarip olabilir”

Acilis konusmasi, Gabriele Schippers, AOK Rheinland/Hamburg, Martina Potter, AOK NordWest

,Nasilsiniz?” - ,Wie geht es Thnen?” - Diese Frage
stellten die Vertreterinnen der beiden AOK-Ver-
bande an den Beginn der interkulturellen Veran-
staltung. Denn genau die stehe in der Regel auch
am Anfang einer Begegnung zwischen zwei Men-
schen. Insbesondere dann, wenn einer von beiden
erkrankt ist. Doch der Begriff ,Selbsthilfe” sei im
tlrkischen Sprachgebrauch noch bis vor kurzem
vollig unbekannt gewesen, erklarte Gabriele Schip-
pers von der AOK Rheinland/Hamburg.

»Zu Beginn unserer Projekte war fiir Erkrankte und
deren Angehdrige mit tlirkischem Migrationshin-
tergrund Selbsthilfe im wahrsten Sinne des Wortes
ein Fremdwort und die positive Wirkungsweise von
Selbsthilfe genauso wenig bekannt wie die Art und
Weise, wie in Selbsthilfegruppen gearbeitet wird”,
resiimierte Schippers.

“Naslilsiniz?” -"Wie geht es Ihnen?” iki AOK birliginin
temsilcileri, dizenlenen kultirlerarasi etkinlikte
katilimcilara bu soruyu yoneltti. Ciinku iki insan
karsilastiginda genelde bu soru ile baslarlar. Ozel-
likle de ikisinden biri hasta ise. AOK Rheinland/
Hamburg temsilcisi Gabriele Schippers, buna karsin
“kendi kendine yardim” kavraminin Tirk dilinde
yakin zamana kadar hig bilinmedigini soyledi.

Schippers soyle dedi: “Projelerimizin basinda Turk
kokenli hastalar ve onlarin aileleri icin ‘kendi ken-
dine yardim’terimi kelimenin tam anlamiyla yabanci
bir terimdi ve kendi kendine yardim prensibi, onun
sekilleri ve kendi kendine yardim gruplarinda nasil
calisildigi bilinmemekteydi.”

von links / Soldan saga: Gabriele Schippers, Martina Potter
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Migranten zunehmend in
deutschen Selbsthilfegruppen

Im Laufe der letzten sechs Jahre habe sich das
erfreulicherweise verandert, so Gabriele Schippers.
Und fiir das Fremdwort Selbsthilfe wurde Dank der
konstruktiven Zusammenarbeit aller Akteure und
Kooperationspartner eine treffende und aussage-
kraftige Ubersetzung gefunden: ,Kendi kendine
yardim“ Und in den deutschsprachigen Selbsthil-
fegruppen fanden sich zunehmend Betroffene und
Angehdrige mit Migrationsgeschichte.

»Mir sind die Projekte sehr ans Herz gewachsen’,
sagte Martina Potter von der AOK NORDWEST. ,Die
sechs Jahre haben gezeigt, dass durch diese Form
der Information, der Aufklarung und des interkultu-
rellen Dialogs der Zugang in NRW zu Selbsthilfean-
geboten fir und von Migrantinnen und Migranten
geoffnet wurde”, so Potter.

,Es ist uns eine groB3e Freude, diese gesundheits-
bezogenen Projekte zu unterstiitzen. Denn hier
werden neue Wege mit innovativen Methoden aus-
probiert”, erklarte die Vertreterin der AOK.,Gemein-
sam werden wir die Selbsthilfe in unserem Land
zukunftsfahig machen.”

Almanca Konusulan Kendi Kendine Yardim
Gruplarinda Gé¢menlerin Sayisi Artiyor

Gabriele Schippers, bunun son alti yil icinde
degismesinin kendisini sevindirdigini belirtti. Ayrica
tim aktorlerin ve kooperasyon ortaklarinin yapici is
birligi sayesinde yabanci kelime “Selbsthilfe”icin de
dogru ve anlaml bir Turkce ¢eviri bulunmus: Ken-
di kendine yardim. Schippers, Almanca konusulan
kendi kendine yardim gruplarina giderek daha fazla
saylda go¢cmen kokenli hasta ve onlarin aile birey-
lerinin katildigini soyledi.

AOK NORDWEST temsilcisi Martina Potter, “Projeler
gercekten kalbimi fethetti” dedi. Potter sozlerine
soyle devam etti: “Son alti1 yil bize gosterdi ki, bu
tarzda bir bilgilenme, danisma ve kultlrlerarasi
diyalog sayesinde Kuzey Ren Vestfalya’da go¢men-
lerin kendi kendine yardim gruplarina katilimlarinin
yolu acgiimistir.”

AOK temsilcisi, “Saglikla ilgili bu projelere destek
vermek, bizim i¢in biyuk bir seving kaynagi. Ciin-
ki burada yenilik¢i yontemler iceren yeni yollar
deneniyor.” dedi ve ekledi: “Hep birlikte tlkemizde
kendi kendine yardimi kalici kilacagiz”
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»GrofBe und kleine Schritte gemeinsam gehen”
GruBwort Wolfram Schlums, Sprecher der Gesundheitsselbsthilfe NRW

“Buyiik ve kiiciik adimlari birlikte atalim”
Acilis konusmasi, Wolfram Schlums, Gesundheitsselbsthilfe NRW So6zciis(i

.Die Selbsthilfe wird seit Jahrhunderten in allen
Kulturen praktiziert. Doch in ihrer organisierten
Form hat sie sich nur in Deutschland entwickelt”,
warfWolfram Schlums von der Gesundheitsselbst-
hilfe NRW einen Blick in die Genese der Selbst-
hilfe. ,Deutschland galt lange Zeit nicht als Ein-
wanderungsland. Daher haben sich die Selbsthil-
fegruppen auch erst einmal nur deutschsprachig
entwickelt, organisiert von Menschen, die durch
Krankheit in Not geraten waren”, erklarte Schlums.

Uber viele Jahre hinweg sei die Bereit-
schaft von Deutschen und Tirken
aufeinander zuzugehen, sehr gering
gewesen.,Irgendwann wurde jedoch
allen Beteiligten und selbst den Poli-
tikern klar, dass man die Zukunft
gemeinsam gestalten muss, um
zusammenwachsen zu kdnnen’, so
Schlums. ,Sowohl unsere Selbsthil-
fegruppen wie auch alle Mitbetrof-
fenen daruber hinaus stehen damit
vor grof3en Herausforderungen, die
wir gemeinsam meistern konnen.”

Wolfram Schlums

»Wir sind noch lange nicht am Ende”

.Daher laden wir gezielt alle von Krankheit betrof-
fenen Menschen mit ihren Angehdrigen ein, sich
zu beteiligen — unabhangig von der Nationalitat.
Mit dem Ziel, selbst aktiv zu werden und sich sei-
ne Lebensqualitat zu erhalten beziehungsweise
zuriick zu erobern’, sagte Wolfram Schlums. Wie das
gelingen kann, lerne man in einer Selbsthilfegrup-
pe unter Gleichbetroffenen. ,Hier wird niemand
mude, immer wieder neue Antworten auf die Fra-
gen der Betroffenen zu suchen, denn alle sitzen im
gleichen Boot: Neubetroffene, Erfahrene, Angeho-
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Gesundheitsselbsthilfe NRW'den Wolfram Schlums,
kendi kendine yardim olgusunun olusumuna su
sozlerle degindi: “Kendi kendine yardim prensi-
bi, aslinda tim kdultlrlerde yuzyillardir uygulan-
makta. Fakat organize bicimde gelistigi tek ulke
Almanya'dir” Schlums sdzlerine sdyle devam etti:
“Almanya uzun bir stire gog Ulkesi sayilmadi. Bu
sebeple kendi kendine yardim gruplari dncelikle
hastaliktan muzdarip insanlar tarafindan Almanca
konusulacak sekilde tasarlandi ve organize edildi.”

Almanlar ve Tirklerin birbirle-
rine yaklagma isteginin uzun
yillar boyunca pekazoldugunu
dile getiren Schlums, “Fakat
bir glin tim taraflar ve hatta
siyasetciler anladi ki, bir bir-
liktelik olusturabilmek icin
gelecegi birlikte tasarlamak
gerekiyor.” dedi ve ekledi: “Bu
nedenle hem kendi kendine
yardim gruplarimizi hem de
diger tum ilgilileri, birlikte
asabilecegimiz buyulk gorev-
ler bekliyor.”

»~Henliz yolun sonuna gelmis degiliz”

Wolfram Schlums “Bu sebeple hasta insanlari ve
onlarin aile bireylerini -hangi tlkeden geldiklerine
bakmaksizin- katilmalariicin 6zel olarak davet edi-
yoruz. Amacimiz, kendilerinin aktif olmasini, yasam
kalitelerini korumalarini ve gerektiginde yeniden
kazanmalarini saglamak.” dedi. Schlums, bunun
nasil gerceklesebilecedinin ise ayni kaderi paylasan
insanlarla birlikte kendi kendine yardim grubunda
ogrenildigine isaret etti. Wolfram Schlums kendi
deneyimlerine dayanarak soyle dedi: “Burada hig
kimse hastalarin sorularina cevap aramaktan yorul-



rige, Freunde, einfach alle, die sich in Not befinden”,
weild Wolfram Schlums aus eigener Erfahrung.

Und dieser Kreis wiederum solle gedffnet wer-
den hin zum Interkulturellen Austausch. Mit dem
+Modellprojekt Gesundheitsselbsthilfe NRW und
Migration” sei man einen groBen Schritt weiter
gekommen. ,Aber wir sind noch lange nicht am
Ende und ich wiinsche mir, dass wir noch viele
gute Schritte aufeinander zugehen, um gemeinsam

weiter zu kommen”, sagte Schlums abschlieBend.

muyor; ¢linku herkes ayni gemide: Yeni hastalanan-
lar, deneyim sahibi olanlar, aile bireyleri, arkadaslar;
yani sikintili bir durumda olan herkes.”

Bu ¢emberin kilturlerarasi diyalogu da kapsa-
yacak sekilde genisletilmesi gerektigini belirten
Schlums, ,Gesundheitsselbsthilfe und Migration”
adlimodel proje ile 5nemli bir adim atildigini ifade
etti. Schlums konusmasinin sonunda“Fakat hentiz
yolun sonuna gelmis degiliz ve benim istegim, daha
ileriye gidebilmemiz icin birbirimize daha fazla
yaklasmamiz.” dedi.
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»~Kulturelle Verstandigung fallt nicht vom Himmel”
Begegnung - Impulse - Perspektiven im Projektverlauf

“Kilturel diyalog gokten inmez”

Bulusma - Yeni Fikirler - Proje Siiresince Perspektifler

In den vergangenen sechs Jahren der Projektpha-
se ist viel passiert. Eine Idee hat Form angenom-
men, Hiirden wurden genommen, Ermutigendes
schenkte Kraft. Und schon allein an der gemischten
Beteiligung im Saal der Abschlussveranstaltung
sehe man, dass das Projekt gefruchtet hat, meinte
Rita Januschewski vom Paritatischen. Noch beim
Auftakt vor finf Jahren seien muttersprachlich
Deutsche weit in der Uberzahl gewesen. ,Nun
blicke ich in eine wunderbar gemischte deutsch-
tirkische Runde mit 160 Teilnehmenden®, so die
Projektkoordinatorin.

+Wir haben dieses
Projekt vor sieben
Jahren auf Lan-
desverbandse-
bene entwickelt
und antragsfahig
gemacht”, erklart
Rita Januschewski.
L,uns war klar, dass
wir damit auf der
Leitungsebene
anfangen miussen,
um die Idee der
interkulturellen
Offnung von da
aus herunter zu

brechen”,

In der Praxis sei dieses Konzept allerdings nicht
so leicht umsetzbar, erklarte Januschewski. ,Es ist
schwierig zu vermitteln, was wir konkret mit der
Interkulturellen Offnung in der Selbsthilfe bezwe-
cken wollen: Namlich in erster Linie Gleichbetrof-
fenen mit Migrationshintergrund Mut zu machen,
far ihre eigene Gesundheit aktiv zu werden und
sich Unterstiitzung zu suchen, so die erfahrene
Koordinatorin im Paritatischen NRW.
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von links / Soldan sada: Gisela Schwesig (Frauenselbsthilfe Dortmund), Asli Sevindim
(Moderation), Petra Kunz (Vorsitzende der Frauen nach Krebs NRW e.V.), Rita Janu-
schewski (Koordinatorin Gesundheitsselbsthilfe NRW im Paritatischen)

Der Paritatische kurumundan Rita Januschewski'ye
gore son alti yilda proje asamasinda bircok ilerle-
me kaydedildi. Bir fikir sekillendi, engeller asildi ve
cesaret verici gelismeler gli¢ verdi. Januschewski,
kapanis sempozyumuna bu kadar farkli insanin
katihminin bile, projenin basariya ulastiginin bir
kaniti oldugunu belirtti. Bes sene dnce start veri-
lirken ana dili Almanca olanlarin sayisi digerlerine
nazaran bir hayli fazlaymis. Proje koordinatoru
Januschewski, “Simdi ise salonda Turkler ve
Almanlardan olusan harika ve karisik 160 kisilik
bir kalabalik gériyorum” diye devam etti.

L GESUNDHEITSSELBSTHILrE rnss

“Bu projeyi yedi yil
once eyalet 6rguti
olarak gelistirdik ve
basvuru asamasina
getirdik” diyen
Rita Januschew-
ski, konusmasina
su sozlerle devam
etti: “Bunu yapar-
ken, kiltirlerarasi
acilim fikrini alt
kademelere akta-
rabilmekicin, evve-
laydneticidlizeyin-
de baslamamiz
gerektigini biliyor-
duk”.

1 *

Fakat bu konseptin pratikte uygulanmasinin hig
de kolay olmadiginin altini ¢izdi Januschewski.
Der Paritatische NRW'nin deneyimli koordinatord,
sozlerini soyle surdurdi: “Kendi kendine yardim
gruplarinda kdultirlerarasi agilim ile somut ola-
rak neyi hedefledigimizi anlatmak zor: Hedefimiz
oncelikle bir hastaliga yakalanan gé¢men kokenli
insanlari, kendi sagliklari icin harekete gecmeye
ve kendilerine destek bulmaya cesaretlendirmek”.



,Vielfalt ist bei uns erwiinscht”

,Dabeiwollen wir die Interessierten mit Migrations-
hintergrund keineswegs nur in deutsche Gruppen
vermitteln. Sie muissten sich mit uns zusammen
ihre eigenen Selbsthilfe-Moglichkeiten erschlie-
Ben”, meinte Januschewski. Und diese Selbsthilfe-
treffen konnten auch anders aussehen, als die der
deutschen Gruppen.,Vielfaltist bei uns erwiinscht’,
so Rita Januschewski.,Unsere Vision in der Gesund-
heitsselbsthilfe NRW lautet: Behinderte und kranke
Menschen sind normal, im Sinne der UN-Behinder-
tenrechtskonvention.”

Im Mittelpunkt der gesamten Anndherungs-
Prozesse musse die Auffassung stehen: Darliber
reden ist wichtig, Begegnung ist wichtiger. ,Denn
in Begegnungen uberwinden wir Vorurteile und
Hemmnisse”, so Petra Kunz vom Landesverband der
Frauenselbsthilfe nach Krebs NRW. ,Erst dadurch,
dass wir diese Begegnung herbeigefiihrt haben,
kam es dazu, dass deutsch/tlrkische Menschen
sich immer mehr flir die gemeinsame Idee der
Selbsthilfe interessierten und verstanden haben,
dass das eine grof3e Chance fir alle Betroffenen
sein wird”, so die Vorsitzende des Landesverbandes.

-

von links / Soldan saga: Gisela Schwesig, Asli Sevindim, Petra Kunz
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“Cesitlilik olmasini arzu ediyoruz”

,Fakat niyetimiz, kesinlikle go¢gmen kokenliilgilileri
sadece Almanca konusulan gruplara yonlendirmek
degil. Onlar bizimle birlikte kendi yardimlagma
imkanlarini gelistirmeliler.” diyen Januschewski,
bu kendi kendine yardim bulusmalarinin elbette
Alman gruplardan farkli da olabilecegini belirtti.
“Cesitlilik olmasini arzu ediyoruz” diye vurgulayan
Rita Januschewski, “Gesundheitsselbsthilfe NRW ile
ilgili vizyonumuz sudur: Engelliler ve hasta insanlar
BM Engelli Haklari S6zlesmesi uyarinca normaldir.”
dedi.

Januschewski, tim yaklasma sureclerinin odaginda
su anlayisin olmasi gerektigini belirtti: Bu konu
hakkinda konusmak onemli, fakat insanlarin
karsilasmasi daha dnemli. Frauenselbsthilfe nach
Krebs NRW'nin eyalet 6rglitiinden Petra Kunz, bunu
“Zira karsilasmalarda 6n yargilarimizi ve engelleri
aslyoruz” sdzleriyle acikladi. Eyalet Orguitii Baskani
Kunz soyle dedi: “Tirk ve Alman insanlarin ortak
bir kendi kendine yardim fikrine giderek daha fazla
ilgi duymalari ve bunun tiim hastalar icin buyuk
bir firsat oldugunu anlamalari ancak bizim bu
karsilasmalari saglamamiz ile mimkdan oldu.”
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,Dass unserVerband vor sechs Jahren erste Signale
zur Interkulturellen Offnung in seine oértlichen
Gruppen gegeben hat, wirkt sich erst heute splir-
bar aus”, sagte Kunz. ,Es bendtigt viel Geduld und
Mut anderes zuzulassen.”

Eigene Grenzen iiberschreiten

Das wurde von Gisela Schwesig, Leiterin der Frau-
enselbsthilfegruppe nach Krebs in Dortmund, bestatigt.
+Man entwickelt eine neue Aufmerksamkeit tiirkischen
Mitbetroffenen gegeniiber, wenn man sie beispielswei-
se in den Warterdumen einer Praxis mitbetroffen sitzen
sieht” Dass vom Landesverband ein offizielles Signal
zurinterkulturellen Offnung gekommenist, habe einen
groBBen Stellenwert. ,Auch dadurch hatte ich irgend-
wann den Mut, eine tiirkische Betroffene anzusprechen.
Und daraus ist letztlich ein ganzintensiver Kontakt ent-
standen, so dass wir jetzt eine muttersprachliche Grup-
pe in Dortmund aufbauen werden’, so Gisela Schwesig.
Wir miissen uns alle daftir 6ffnen, unsere eigenen Gren-
zen zu Uberschreiten.”

Durch diese beiderseitige Grenziiberschreitung hatten
sie auch den tiirkischen Elternverein mit krebskranken
Kindern (Weg der Hoffnung e.V.) entdeckt, der schon
seit etlichen Jahren existiert, erklarte Rita Januschewski.
Gegriindet worden sei er 2001 von Aynur Celikdoven als
betroffene Mutter.,Diese mutige, selbsthilfefahige Frau
hat aus ihrer eigenen Betroffenheit heraus instinktiv
gewusst, was diese Treffen flir die Eltern mitihren krebs-
kranken Kindern bedeuten - namlich herauszukom-
men aus der Einsamkeit’, erklarte Januschewski.,Aynur
Celikddven zeigt uns, wie wir tatkréftig selbstgesteckte
Grenzen Uberwinden kénnen’, so die Koordinatorin.
Viele tirkische Eltern hatten durch den Verein Weg
der Hoffnung’ in den vergangenen 14 Jahren oftmals
lebensnotwendige Unterstiitzung erfahren.

Begegnung als ,Weltreise durch Wohnzimmer”

Das Thema Begegnung steht auch im Mittelpunkt
des Projekts ,Weltreise durch Wohnzimmer” von
Catrin Geldmacher, das seit 2011 in 15 Stadten in
NRW bereits tGiber 80 Mal stattgefunden hat. Hierbei
laden Menschen mit Migrationshintergrund Deut-
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Kunz soyle dedi: “Cati 6rgutimuzin alti yil 6nce
kulturlerarasi acilima yonelik ilk sinyalleri yerel
birimlere vermis olmasi, henliz bugiin hissedilebi-
lir bir etki yapiyor. Farkli olani kabul etmek, sabir
ve cesaret gerektirir.”

Kendi Sinirlarini Asmak

Dortmund’‘da faaliyet ylriiten Frauenselbsthilfe-
gruppe nach Krebs'in yoneticisi Gisela Schwesig de
bunu su sozlerle teyit etti:“Tlirk hastalara karsi yeni
bir farkindalik olusuyor; 6rnedin onlari muayeneha-
nelerin bekleme odalarinda ayni sekilde hasta biri
olarak goriince!” Eyalet orgutinden kultirlerarasi
acilima yonelik resmi bir sinyalin gelmis olmasinin
biyuk 6nem tasidigina dikkat ceken Gisela Schwe-
sig sOyle dedi: “Ben de bu sekilde bir Tlrk hasta
ile iletisim kurma cesaretine sahip oldum bir gun.
Simdi ise artik kendisiyle sik¢a gorisiiyoruz ve
Dortmund’da ana dilde ¢alisan bir grup kuracagiz.

n

Hepimiz kendi sinirlarimizi asmaya hazir olmaliyiz.

Rita Januschewski ayrica iki tarafin sinirlari
asmasi sayesinde uzun yillar dnce kurulan kan-
serli cocuklari olan Turk ebeveynler dernegini de
kesfettiklerini soyledi. Dernek 2001 yilinda kan-
serli bir cocugun annesi olan Aynur Celikdéven
tarafindan kurulmus. “Bu cesur, kendine yardim
bulabilen kadin, kendi yasadiklarindan dolayii¢gu-
dusel olarak bu bulusmalarin kanserli cocuklariolan
anne babalar icin ne anlama geldigini biliyordu:
Yalnizligi terketmek.”“Aynur Celikdéven kendi ken-
dimize koydugumuz sinirlari nasil aktif bir sekilde
asabilecegimizi bize gosteriyor.” diye devam etti
Januschewski. Bircok Tlirk anne babanin son 14 yil
icerisinde “Weg der Hoffnung” derneginden sik¢a
hayati 6nemde destek gordugu belirtildi.

“Oturma Odasinda Diinya Turu”
Gibi Bulusma

Bulusma konusu, Catrin Geldmacher’in “Weltreise
durch Wohnzimmer”(Oturma Odasinda Diinya Turu)
adli projesinin de merkezinde. Bu proje 2011 yilindan
bu yana Kuzey Ren Vestfalya'nin 15 sehrinde 80'den
fazla kez gerceklestirildi. Proje kapsaminda go¢men



sche inihr Wohnzimmer ein, wo Raum entsteht fiir
eine personliche Begegnung zwischen den Kul-
turen.,Das sind alles Menschen mit einer eigenen
Geschichte. Man spricht miteinander, erzahlt von
der alten Heimat oder tauscht Gesundheitstipps
aus’, erzahlte Geldmacher.

Wir finden dieses Projekt einfach wunderbar
anschlussfahig, weil es einen Perspektivwechsel
bedeutet’, erklarte Rita Januschewski. Die Menschen
mit Migrationshintergrund seien nun plotzlich die
Gastgeber und die Deutschen die Gaste.,Das ist eine
Idee, die sich hervorragend mit unserem Begeg-
nungskonzept zur interkulturellen Offnung in der
Gesundheitsselbsthilfe verknlpfen lasst, auch tber
das auslaufende Projekt hinaus”, so die Projektkoordi-
natorin. Denn:,Begegnungist Inklusion®, sagte Catrin
Geldmacher. Bei der ,Weltreise durch Wohnzimmer”
passiere die Umsetzung ganz ungezwungen. ,Hier
treffen sich Gesunde und Kranke mitten im Wohn-
zimmer der Gastgeber.”

von links / Soldan saga: Petra Kunz,
Catrin Geldmacher (Projekt Weltreise durch Wohnzimmer / Oturma Odasinda Diinya Turu)

Verbindung zwischen tiirkischer
Community und deutscher
Selbsthilfe schaffen

Was den Blick in die Zukunft angeht, meinte Rita
Januschewski, miisse es jetzt nach Projektabschluss
erstrichtig losgehen.,Wir haben institutionell viele
Schritte hinter uns und zwei wichtige tirkische
Selbsthilfeorganisationen an unserer Seite.” Und in
der Gesundheitsselbsthilfe NRW sei eine offenere
Willkommens-Haltung” eingezogen.
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kokenli insanlar Almanlari oturma odalarina davet
ediyorlar ve burada kilturlerarasi kisisel bir karsilasma
icin yeni bir alan doguyor. Geldmacher“Bunlarin hepsi
kendi hikayeleri olan insanlar. Sohbet ediyorlar, mem-
leketleri hakkinda konusuyorlar ve birbirlerine saglik
Onerileri veriyorlar” diye ilave etti.

“Bu projeyi harika bir iletisim kurma olanagi olarak
goruyoruz, clinki bir perspektif degisimini beraberin-
de getiriyor”diyen Rita Januschewski, bu sekilde go¢-
men kokenliinsanlarin ev sahibi, Almanlarin ise artik
konuk oldugunu belirtti.“Bu fikir, proje suiresi dolduk-
tan sonra da saglikta kendi kendine yardim alaninda
kilturlerarasi acilim kapsaminda gelistirdigimiz
karsilasma konsepti ile milkemmel bir baglanti kura-
bilir” diye ifade etti proje koordinatori. “Karsilasmak
dahil olmaktir” diyen Catrin Geldmacher, “Oturma
Odasinda Diinya Turu” ile bunun rahat bir sekilde
hayata gecirildigini belirtti. “Burada saglkli ve hasta
insanlar dogrudan ev sahibinin oturma odasinda
bulusuyorlar.

DER PARITI
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Tiirk Toplumu ile Almanca Calisan Kendi
Kendine Yardim Gruplari Arasinda Baglanti
Kurulmali

Rita Januschewski gelecege yonelik olarak, asil simdi
proje tamamlandiktan sonra hiz verilmesi gerektigini
dile getirdi. Gesundheitsselbsthilfe NRW'de artik
daha acik bir “karsilama tutumu” yerlestigini belirten
Januschewski, “Kurum olarak arkamizda katettigimiz
blyuk mesafeler ve yanimizda Tirklerin kurdugu iki
onemli kendi kendine yardim kurulusu var.” dedi.
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+Unsere grol3e, gemeinsame Aufgabe wird es in den
nachsten Jahren sein, weiterhin eine Verbindung
zwischen der turkischen Community und der deut-
schen Selbsthilfe zu halten und weiter auszubauen.
Und zwar nicht nur durch Zeitungsartikel oder Vor-
trdge, sondern durch tatsachliche Begegnung und
im gemeinsamen Tun’, so die Projektkoordinatorin.

Die Selbsthilfekontaktstellen seien hier eine wich-
tige Unterstlitzung vor Ort. Die Duisburger Kontakt-
stelle beispielsweise habe schon seit Projektbeginn
ihr Know-how unterstiitzend mit eingebracht, wie
auch die Stellen in KoIn und Warendorf. ,Das sind
Kontaktstellen, die sich schon vor Projektbeginn
zwangslaufig 6ffnen mussten, da der tlirkischspra-
chige Bevolkerungsanteil in diesen Stadten sehr
hoch ist und die Selbsthilfekontaktstellen auf die
Menschen mit Migrationshintergrund reagieren
mussten”, erklart Januschewski.

In den nachsten Jahren wirden sich die Kontakt-
stellen in NRW der interkulturellen Verstandigung
in der Selbsthilfe verstarkt zuwenden. Und alle 70
Landesverbdande der Gesundheitsselbsthilfe in
NRW missten ganz stark weiterhin ihr Zeichen,
ihr Dogma nach auBBen setzen: Wir sind offen fir
Betroffene — ganz gleich welcher Herkunft.

von links / Soldan saga: Anja Hoppermann (Selbsthilfekontaktstelle Duisburg / Duisburg

Proje koordinatori, sozlerine sdyle devam etti:
“Oniimiizdeki yillarda {izerimize diisen dnemli ve
ortak gorev, bundan sonra da Tirk toplumu ile
Alman kendi kendine yardim gruplari arasinda
iletisimi devam ettirmek ve daha da gelistirmek ola-
cak.Ve bunu sadece gazete makaleleri veya sunum-
lar yoluyla degil, gergek karsilasmalar saglayarak
birlikte hareket ederek gerceklestirecegiz.”

Januschewski, bu hususta kendi kendine yardim
irtibat noktalarinin yerel diizeyde 6nemli bir destek
sundugunu belirtti. Ornegin Duisburg'da bulunan
irtibat noktasi, ayni Kéln ve Warendorf’takiler gibi
proje baslangicindan itibaren konuyla ilgili bilgi
ve deneyimleriyle destek olmus. “Zaten bu irtibat
noktalarinin proje baslamadan dnce de daha acik bir
tavirla calismalari kaginilmazdi; ¢clinkt bulunduklari
sehirlerde Turkge konusan nifus cok yiiksek ve irtibat
noktalarinin gé¢men kdkenliinsanlarin ihtiyaclarina
cevap vermesi gerekiyordu.” diye ekledi Januschewski.

Oniimiizdeki yillarda Kuzey Ren Vestfalya'daki irti-
bat noktalarinin kendi kendine yardim gruplarinda
kiltlrlerarasi diyalogu daha 6n plana alacaklarini
belirtti Januschewski. Ayrica Kuzey Ren Vestfalya'da
bulunan ve kendi kendine yardim alaninda ¢alisan 70
orgltin de su tutum ve dogmalarini disa tasimalari
gerektigini vurguladi: Biz tim magdurlara agigiz;
kokenleri ne olursa olsun.

irtibat noktasi), Asli Sevindim, Andreas Fateh (Geschéftsfihrer, Paritdtischer Duisburg /

Paritatischer Duisburg Genel Muduirti)
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Zukunftsbewegung statt Abschlusstagung

.Die Spur ist gelegt worden im gemeinsamen
Verbund, aber letztlich muss jede einzelne Spitze
aktiv,Ja” sagen’, weil3 Januschewski um die grof3e
Herausforderung in der Umsetzung. ,Von daher
sollten wir dies hier auch nicht als Abschlussta-
gung bezeichnen, sondern besser als Zukunftsbe-
wegung”, so die Fachreferentin im Paritatischen
NRW. ,Riickblickend haben wir mit diesem Projekt
auf Landesebene viel erreicht, was aber noch lange
nicht ausreicht”, resimiert Rita Januschewski.

L~Auch in den Neun-
ziger Jahren nach
dem Mauerfall mus-
sten zwei kulturelle
Parallelwelten zusam-
mengefiihrt werden,
die ebenfalls 40 Jahre
unverbunden neben-
einander gelebt hat-
ten”, so die Referentin.
In Westdeutschland
habe es bereits eine
ausgepragte Selbst-
hilfelandschaft gegeben, in Ostdeutschland kannte
man Selbsthilfe aufgrund der sozialistischen Kul-

EN &

tur nicht. ,Damals wurde von der Bundesregierung
ein flichendeckendes Projekt gestartet, um diesen
Ungleichstand aufzufangen - sehr erfolgreich, wie
ich finde”, so Januschewski.

Kulturelle Verstandigung falle nun einmal nicht
vom Himmel. ,Diese Verantwortung darf die Politik
im Selbsthilfebereich nicht nur den Krankenkassen
Uberlassen’, sagte die Projektreferentin abschlie3end.
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Kapanis Sempozyumu Yerine Gelecek Hareketi

Uygulamada karsilarina ¢ikabilecek sorunlari iyi bilen
Januschewski, s0yle dedi:“Rotayi cati orglitiinde bir-
likte belirledik, fakat sonug itibariyle her birey aktif bir
sekilde bu yola “Evet!” demeli. Bu sebeple bugtnki
etkinlige de kapanis sempozyumu yerine gelecek
hareketi dersek daha dogru olur.”Paritatische NRW'nin
konu uzmani Rita Januschewski, “Geriye baktigimizda
bu projeile eyalet bazinda ¢cok yol katettigimizi goruy-
oruz; fakat bu heniz yeterli degil" tespitinde bulundu.

Duvari'nin
yikilisindan sonra 90'h
yillardada40yil boyunca
aralarinda herhangi bir
baglanti olmadan yan
yana yasamis iki paralel

JBerlin

kultirel dinyanin bir
araya getirilmesi gereki-
yordu."diyen Januschew-
ski, o zamanlar Bati
Almanya'da halihazirda
belirgin bir kendi ken-
dine yardim sisteminin
mevcut oldugunu dile getirdi. Dogu Almanya‘da ise in-
sanlar sosyalist kultiire bagl olarak kendi kendine yardimi
bilmiyorlarmis. Januschewski“O zamanlar bu esit olmayan
durumu diizeltmek icin federal hiikiimet tarafindan ulusal
bir proje baslatildi ve bence ¢ok da basarili olundu.” diye
devam etti.

von links: Beucherin im Gesprach mi Gabﬁele Kall (TEV Ratingen .V.)
Soldan saga: Bir katilimci Gabriele Kall (TEV Ratingen e.V.) ile sohbet ederken

Proje sorumlusu, kultlirel diyalogun gokten
inmediginin altini ¢izdi ve “Kendi kendine yardim
alaninda bu sorumlulugun siyasiler tarafindan sadece
saglik sigortalarina yiklenmemesi gerekir” sdzleriyle

konusmasini tamamladi.
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~Muttersprache ist Sprache der Selbsthilfe”

Migrantinnen und Migranten erleben muttersprachliche Selbsthilfe — Erfahrungsberichte

“Ana dil, kendi kendine yardimin dilidir”
Gocmenler Ana Dillerinde Kendi Kendine Yardimi Kesfediyor - Deneyimler

In jedem Einzelnen der betroffenen und engagier-
ten Migranten im Bereich der Selbsthilfe schlum-
mert ein reicher Erfahrungsschatz, der wesentlicher
Teil des Fundaments fir die erfolgreiche interkultu-
relle Offnung ist. Der Austausch dieser Erfahrungen
war eines der Herzstlicke der Tagung, bei dem
Chancen und Probleme vonseiten der Migranten
auf den Punkt gebracht wurden. Im Mittelpunkt
stand auch hier die keineswegs neue Erkenntnis,
dass die Selbsthilfe fiir die turkische Kultur nach
wie vor ein Fremdkorper ist.

LIch habe mittlerweile gelernt, wie wichtig es ist,
sich selbst helfen zu kdnnen”, berichtete Aynur
Celikdoven von ,Weg der Hoffnung e.V." aus eige-
ner Erfahrung. ,Doch viele Migranten, auf die ich
heute zugehe, fragen mich voéllig irritiert: "Wie soll
sich ein Mensch selbst helfen und warum sollten
sich andere fir meine Probleme interessieren?’”
Nur ganz langsam mit viel Geduld und Austausch
entwickele sich in der tirkischen Community das
Interesse und das Gespur dafir, was Selbsthilfe
bedeutet, so die Griinderin des Selbsthilfevereins
far krebskranke Kinder in Oberhausen.

Kendi kendine yardim gruplarina katilan ve angaj-
man gosteren her bir go¢menin sahip oldugu
zengin deneyim, basarili bir kilttrlerarasi agihmin
onemli temel taslari arasinda yer aliyor. Bu
deneyimlerin paylasiimasi, go¢cmenlerin firsat ve
sorunlarini acikca dile getirebildigi bu konferansin
mihenk taslarindan biriydi. Merkezde ise yine bizim
icin yeni olmayan su gercek vardi: Kendi kendine
yardim, Turk kulturiinden gelen insanlar icin halen
yabanci bir cisim gibi.

“Weg der Hoffnung e.V!" derneginden Aynur Celik-
doven, kendi deneyimlerini yansitarak soyle dedi:
“Kendi kendine yardim edebilmenin ne kadar énemli
oldugunu artik 6grendim.”“Fakat bugtin goristigim
go¢menlerin bircogu sasirmis bir halde bana su soru-
yu yonelttiler:’Bir insan nasil kendine yardim edebilir
ve neden baskalari benim sorunlarimla ilgilensin.”
Oberhausen'de kanserli cocuklar icin kurulan kendi
kendine yardim derneginin kurucusu, Turk toplumun-
da kendi kendine yardimin ne olduguna yonelikilgi ve
alginin oldukga yavas gelistigini ve sabir gerektirdigini
dile getirdi.

der Hoffnung e.V/UMUT YOLU DERNEGI)
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Erstkontakt funktioniert liber Muttersprachler

Beim Erstkontakt und auch spa-
ter in den Gruppen sei fur die
Betroffenen anderer Nationali-
taten enorm hilfreich mit Mutter-
sprachlernin Kontakt zu kommen.
Lnihrer eigenen Sprache kénnen
sie sich emotional ganz anders
ausdriicken’, erklarte Miizeyyen
Gutzeit von der Selbsthilfe-Kon-
taktstelle Warendorf. In der tir-
kischen Sprache wirden Krank-
heiten beispielsweise auch nicht
benannt, sondern nur beschrie-
ben. ,Mein groB3er Vorteil ist es,
die Sprache zu sprechen und um
diese Besonderheiten zu wissen.
Das schafft Vertrauen und 6ffnet
TUren”, so Gutzeit.

Zudem gehe es in den Migranten-Selbsthilfegrup-
pen nicht nur um Krankheiten. Auch bei kompli-
zierten burokratischen Hirden fande man Hilfe und
familiare Schwierigkeiten kdnne man miteinander
teilen, berichtete ein Mitglied aus der tlrkischen
Selbsthilfegruppe fiir Depressionsbetroffene in
Koln. ,Als ich vor einigen Jahren zu der Gruppe
dazu gestoB3en bin, hatte ich einen sehr negativen
Blick auf die Welt und kaum Selbstbewusstsein. Das
hat sich mit dieser Gemeinschaft stark verandert
und ich habe wieder gelernt zu sehen, wie schén
alles sein kann”.

S e
e o

Mizeyyen Gutzeit, Selbsthilfekontaktstelle Kris
Warendorf / Warendorf irtibat noktasi

ik iletisim Ana Dilde Kuruluyor

Farkliuyruklara sahip hastalarinilk
iletisimde ve daha sonra gruptaki
calismalarda ana dillerini konusan
insanlarla karsilagsmasinin onlara
oldukca yardimci oldugu belirtil-
di. Warendorf irtibat noktasindan
Muzeyyen Gutzeit, “Kendi dil-
lerinde duygularini ¢ok daha
, farkli ifade edebiliyorlar” dedi.
Ornegin Tiirkce'de hastaliklarin
isminin soylenmedigini ve sade-
ce tarif edildigini ifade eden Gut-
zeit sOzlerine sOyle devam etti:
“Benim buyuk avantajim ayni dili
konusmam ve bazi hassasiyetleri
bilmem. Bu da gliven olugmasini

ve kapilarin agilmasini saghyor.”

Gutzeit ayrica go¢menlerin duzenledigi kendi
kendine yardim gruplarinda sadece hastaliklarin
konu edilmedigini sdyledi. KéIn'de depresyon
magdurlarinin bulustugu ve Tirkce calisilan kendi
kendine yardim grubunun bir Uyesi, grup icerisin-
de karmasik burokratik engellerle ilgili de yardim
sunuldugu ve ailevi zorluklari da birbirleriyle
paylasabildiklerini dile getirdi. “Birkag yil dnce gru-
ba katildigim siralar diinyaya cok olumsuz bir agidan
bakiyordum ve 6z glivenim oldukca azdi. Bu topluluk
icinde ise hayatim ¢ok degisti ve herseyin ne kadar
guzel olabilecegini yeniden gérmeyi 6grendim.”

-z

—

von links / Soldan saga: Weg der Hoffnur;g e.V, Selbsthilfekontaktstelle Kéln / Koln irtibat noktasi,

Selbsthilfekontaktstelle Kreis Warendorf / Warendorf irtibat noktasi
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Fiir Migranten ist es doppelt schwierig

Sami Celik, der vor zwei Jahren auf der Grundlage
eines deutsch-tiirkischen Elternvereins (TEV Ratingen
e.V.) eine tirkische Selbsthilfegruppe gegriindet hat,
weil3: ,Fir Migranten ist es doppelt schwierig, wenn
sie erkranken. Sie haben einerseits mit der Krankheit
zu kdampfen und andererseits mit den Strukturen in der
Gesundheitsversorgung, dieihnen fremd sind, in einem
Land, dessen Sprache sie haufig nicht gut verstehen und
dessen Kultur ihnen wegen fehlender Kontakte noch
immer fremd ist’, erklarte Celik.

Der Aufbau einer Selbsthilfegruppe sei allerdings
nicht leicht und funktioniere leider nicht wie im
Deutschen Uber Flyer oder Werbung auf einer
Homepage, sondern nur durch personliche Anspra-
che und Kontakte. ,Wir miissen immer wieder
mit viel Geduld auf die Leute zugehen’, so Celik.

Zu der sprachlichen und kulturellen
Barriere kamen darliber hinaus die

gewohnlichen Hemmnisse hinzu, mit
denen auch Nicht-Migranten zu kdampfen
haben, erklarte Oznur Naz, Mitarbeiterin
der Selbsthilfe-Kontaktstelle KoIn. Denn
um in eine Selbsthilfegruppe zu gehen,
musse man erst einmal akzeptieren, dass
man krank ist und Hilfe braucht. Diesen
Prozess der Krankheitsanerkennung
mussten alle turkischen Familienmit-
glieder vollziehen, sagte Oznur Naz, da
in den tirkisch gepragten Familien ein
dichtes, gemeinschaftliches,Wir-Gefiihl”
vorherrsche.

Diskretion und Verschwiegenheit als Grundsdtze

Sami Celik betonte weiter, wie wichtig bei der
Selbsthilfe Diskretion und Verschwiegenheit sind.
SWir missen sehr deutlich vermitteln, dass es die
festgeschriebenen Grundsatze sind, aus den Grup-
pen nichts nach AuBBen zu tragen, dass jeder gleich-
berechtigt ist, sich aber auch niemand &duflern
muss”, so der erfahrene Gruppengriinder.
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Gocmenler icin iki Kat Daha Zor

Sami Celik iki y1l 6nce bir okul aile birliginden (TEV
Ratingen e.V.) yola c¢ikarak Turk¢e konusulan bir
kendi kendine yardim grubu kurdu. “Hastaliga
yakalanmalar gé¢menler icin iki kat daha zor bir
durum. Bir yandan hastalikla, diger yandan dilini
sik¢ca iyi konusamadiklari ve eksik iletisimden dolayi
kalturine halen yabanci olduklari bir tGlkenin saglik
sisteminin yapisiyla miicadele ediyorlar.” dedi Celik.

Bir kendi kendine yardim grubu kurmanin hi¢ de kolay
olmadigini belirten Celik, Alman gruplardan farkli olarak
insanlara el ilanlari veya bir internet sitesinde reklam
yoluyla degil, bizzat iletisim kurarak ve bireysel iliskiler
uzerinden ulasildigini séyledi. Celik, “Bizim tekrar ve
tekrar blylk bir sabir gostererek insanlarla irtibat
kurmamiz gerekiyor.” dedi.

KoIn'deki irtibat noktasinda calisan
Oznur Naz, dilsel ve kiiltiirel bariyer-
lerin Gstliine bir de go¢gmen kokenli
olmayanlarin da karsilastiklari olagan
engellerin eklendiginin altini ¢izdi.
Zira bir kendi kendine yardim grubu-
' na gitmenin 6n kosulu olarak kisinin
hasta oldugunu ve yardima ihtiyag
duydugunu kabul etmesi gerektigini
ifade etti Naz. Bu hastaligi kabul etme
sirecinden aile bireylerinin de gectigini
belirten Oznur Naz, bunu Turk ailelerin-
de yogun bir“birlik olma duygusunun”
A hakim olmasina bagladi.

Oznur Naz, Selbsthilfekontaktstelle
Koln / Koln irtibat noktasi

Ketumiyet ve Gizlilik ilkesi

Sami Celik konusmasinin devaminda kendi kendine
yardim alaninda ketumiyet ve gizliligin oldukca
onemli oldugunu vurguladi. Deneyimli grup kuru-
cusu,“Gruplarda konusulanlarin disarya tasinmamasi
gerektigi, herkesin esit oldugu ve ayni zamanda hig
kimsenin konusmak zorunda olmadigi belirlenmis
ilkelerdir ve bizim tarafimizdan insanlara agik bir
sekilde anlatilmalidir” dedi.



Manche Betroffene 6ffneten sich wiederum anfangs
nurin Einzelgesprachen, erganzte Celik. Auch dieses

Angebot sei duBBerst wichtig. Hinzu komme, dass
gerade Frauen es haufig nicht gewohnt seien, sich
Zeit fur sich zu nehmen., Sie mussen fur den Mann,
die Kinder, den Haushalt da sein und sehen sich
selbst an letzter Stelle”, erklarte Sami Celik. ,Auch
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an diesem Bewusstsein muissen wir arbeiten

Celik, bazi hastalarin baslangi¢cta ancak bireysel
gorusmelerde agilabildigini sozlerine ekledi ve bunun
da olduk¢a 6nemli oldugunu belirtti. Bununla birlikte
bilhassa kadinlarin kendilerine zaman ayirmaya alisik
olmadiklarini séyleyen Sami Celik, “Onlar kocalari,
cocuklari ve ev isleriyle ilgileniyor ve kendilerini son
sirada goriyorlar” dedi. Celik sdyle devam etti: “Ayni
zamanda bu bilincin degismesi icin calismaliyiz!”

Das Wichtigste in der Unterstiitzung sei, sich gegensei-
tig immer wieder aufs Neue zum Leben zu motivieren,
sagte Aynur Celikdoven, Vorsitzende des Vereins Weg
der Hoffnung’ e.V. ,Denn wenn der Lebensmut nicht
mehr daist, hilft auch keine Therapie. Wir miissen diese
Menschen als Gesellschaft umarmen’, benutzte Celik-
doven eine wunderbar passende tiirkische Metapher.

Migranten als Briickenbauer

Alle Beteiligten waren sich dartiber einig, dass all diese
Hemmnisse, Angste und Vorurteile gegentiber Selbst-
hilfegruppen besonders dadurch abgebaut werden
kdnnen, dass Multiplikatoren anderen von ihren posi-
tiven Erfahrungen berichten. Dabei seien gerade die
Menschen mit dem gleichen kulturellen Hintergrund
wichtige Briickenbauer.,Denn die Muttersprache, das
ist die Herzenssprache und die muss auch immer die
Sprache der Selbsthilfe sein”, so Miizeyyen Gutzeit
von der Selbsthilfe-Kontaktstelle Warendorf.
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Sahi Celik (TEV Ratingen e.V.)

Yardimlasma ve destegin en 6énemli kisminin,
katihmcilarin birbirlerine yasama cesareti asilamasi
oldugunu soyleyen “Weg der Hoffnung e.V”
dernedinin Baskani Aynur Celikdoven, glizel bir
mecazi anlatimla devam etti: “Zira yasama cesare-
tiniz yoksa, tedavi de sonug vermez. Bizim toplum
olarak bu insanlari kucaklamamiz gerekiyor.”

Képrii Kurucu Gogmenler

Kendi kendine yardim gruplarina karsi olan bu
cekince, korku ve 6nyargilar asmanin en iyi yolu-
nun, bu gruplara katilan insanlarin kendi olum-
lu deneyimlerini anlatmalari oldugu konusunda
tum katilimcilar hemfikirdi. Warendorf irtibat
noktasindan Miizeyyen Gutzeit, bu kapsamda bil-
hassa ayni kiltirden gelen insanlarin Gnemli kopru
kurucu roll Gstlendiklerini belirtti ve ekledi:“Clinku
ana dili, kalbin dilidir ve kalbin dili her zaman kendi
kendine yardimin da dili olmalidir.
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Ganz wichtig war allen Beteiligten abschlieBend
zu betonen, dass sich deutsch/tlirkische Menschen
immer weiter vernetzen mussen, um eine gemein-
same Zukunft in der Selbsthilfe auf sichere Beine zu
stellen. Migranten miissten mehrvon den Erfahrungen
deutscher Betroffener aus der Selbsthilfe annehmen
und deutsche Betroffene missten sich freudiger
offnen flir neue Begegnungen und Lebenskiinste.

Einig war man sich auch dartber, dass man fir
diesen gemeinsamen Weg einen langen Atem
und Gelassenheit braucht, eine offene Haltung
und Verstandnis fir Andersartigkeit und den Mut
zur Vielfalt. Genauso bendtige man eine gewisse
Neugierde, die Bereitschaft sich auf den Anderen
einzulassen und das Vertrauen, dass der gemein-
same Weg gesundheitlich reicher mache.

Tum katilimcilar son olarak Tirk ve Almanlarin kendi
kendine yardimda ortak bir gelecek insa etmeleri icin
aralarindaki baglar giderek gliclendirmeleri gerektigini
onemle vurguladilar. G6¢menlerin, Alman hastalarin
kendi kendine yardim gruplarinda edindikleri deneyim-
lerden daha fazla faydalanmasi ve Alman hastalarin ise
yeni bulusmalar gerceklestirmek ve hayatin zorluklarini
yenebilmek icin daha sicak bir yaklagim sergilemeleri
gerektigi ifade edildi.

Katiimcilarin hemfikir oldugu bir diger husus da, bu
ortak yolda sabir, sogukkanlilik ve agik bir tutuma
ihtiya¢ duyuldugu, farkliliklarin anlayisla karsilanmasi
ve cesitlilige cesaretle yaklasilmasi gerektigiydi. Ayni
sekilde karsisindakine karsi belirli bir merakin ve tanisma
isteginin varolmasi gerektigi ve beraber yol almanin
saglik acisindan daha fazla zenginlik saglayacagi ifade
edildi.
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Die Gesundheitsselbsthilfe NRW - Eine inklusive Gesellschaft

Eine kabarettistische Darbietung

Gesundheitsselbsthilfe NRW - Kapsayici Bir Topluluk

Bir Kabare Gosterisi

Gelebte Inklusion in der Selbsthilfe prasentierte an
diesem Tag eine eigens zusammengestellte Kaba-
rettgruppe. Unter der Begleitung des Kabarettisten
Micki Wohlfahrt zeigten Betroffene aus turkischen
und deutschen Selbsthilfegruppen, wie die Vision
einer integrativen Selbsthilfe in Zukunft aussehen
konnte. Mit viel Spielfreude brachten sie die kul-
turellen Unterschiede mit einem Augenzwinkern
auf die Bihne. Bei ,aller Integrationsfreudigkeit”
machten sie aber auch deutlich, dass die Mutter-
sprache in der Selbsthilfe ihren Platz haben muss,
denn wie sagten sie in ihrer Auffihrung so schon:
,Die Sprache der Selbsthilfe ist die Herzenssprache
und die Herzenssprache ist die Muttersprache!”
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Kendi kendine yardim gruplarina katilan kisilerin
bizzat olusturdugu bir kabare grubu, karsilikh
yardimlasmanin ne kadar kapsayici oldugunu bu-
glinkl gosterilerinde canh bir sekilde sergiledi. Tuirk
ve Alman yardimlasma gruplarindan gelen oyuncular,
kabare sanatgisi Micki Wohlfahrt'in esliginde kapsayici
bir karsilikh yardimlagmanin nasil bir vizyona sahip
olabilecegini gosterdiler. Gosteride glizel bir oyun-
culukla kulttrel farkhhklar mizahi bir sekilde sahneye
tasindi. Fakat“uyum saglamaya ne kadar istekli” olsalar
da, kendi kendine yardim gruplarinda ana dilin yer
almasi gerektiginin 6zellikle altini gizdiler; zira ne glizel
sOylediler gosteride: “Kendi kendine yardimin dili, kal-
bin dilidir; kalbin dili ise ana dilidir!”
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Gleiche Chancen - unterschiedliche Voraussetzungen
Gemeinsame Fortbildung: Interkulturelle Offnung in der Gesundheitsselbsthilfe NRW

Esit Firsatlar - Farkh Kosullar

Ortak egitim programi: Gesundheitsselbsthilfe NRW'de kiiltiirlerarasi agilim

Ein wichtiges Ergebnis des sechsjahrigen Projektes
war die Entwicklung und Erprobung eines Qualifi-
zierungsbausteins fiir Betroffene, Akteure und Mul-
tiplikatoren in der Gesundheitsselbsthilfe, die sich
mit dem Thema der Interkulturellen Offnung kritisch
auseinandersetzen wollen.

Die Qualifizierung wurde in den vergangenen 3 Jahren
des Projektes stetig weiterentwickelt und konnte ins-
gesamtviermal angeboten werden. Alleinim Jahr 2014
zweimal in Form eines eintagigen Schnupperkurses.

Die Probelaufe des Angebots sind insgesamt sehr erfolg-
reich gewesen, so Wolfram Giel3ler, und gekennzeichnet
durch ein hohes Interesse am gemeinsamen Austausch.
,DieTeilnehmer, die versuchen, sich der interkulturellen
Offnung anzunihern, erleben sich in der Regel auf einem
einsamen Posten” so der Referent Wolfram Giel3ler vom
Bildungsinstitut im Gesundheitswesen. Durch die Ver-
netzung und den Austausch wurden sie aus ihren ein-
samen Anstrengungen herausgeholt. Dadurch ist neue
Energie flir das Vorhaben entstanden.

Aufgrund des groBen Interes-
ses kann das Angebot Giber den
Projektzeitraum hinaus unter
dem Dach der Paritatischen
Akademie NRW angeboten
werden.

Interessierten, die noch wenig
Erfahrung mit der interkultu-
rellen Offnung haben, soll das
Angebot dabei helfen, ein Bild
fur sich zu entwickeln, ob und
in welcher Form das Thema im
eigenen Bereich angepackt
werden kann. Fortgeschritte-
ne wiederum soll es die Mdoglichkeit geben, sich
auszutauschen, neue Ideen zu entwickeln und
Erfahrungen zu vermitteln, wie man aufeinander
zugeht und letztendlich Unterstiitzung geben, sich
Zu vernetzen.
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Altiyil siren projenin 6nemli bir sonucu, kendi ken-
dineyardim alaninda kulturlerarasiacilim konusunu
elestirel bir yaklasimla irdelemek isteyen hastalar,
aktorler ve tim ilgililer igin bir egitim modulinin
hazirlanmasi ve denenmesi idi.

Bu egitim programi son Ug¢ yil icerisinde surekli
gelistirildi ve toplam dort kez sunuldu. Sirf 2014
yilinda iki kez bir gtinlik deneme kurslar diizen-
lendi.

Bu programin deneme sirecinin neticede olduk-
¢a basarili gectigini dile getiren Wolfram GieBler,
karsilikli fikir alis verisinin de 6n planda oldugunu
belirtti. Saghk Egitim Enstitisi uzmani Wolfram
GieBler, “Kulturlerarasi agilima yonelmeye calisan
katilimcilar, bu kapsamda kendilerini genelde
yalniz hissediyorlar.” dedi. iliskilerin ve diyalogun
gelistirilmesi ile insanlarin bu yalnizliktan
kurtuldugunu belirten Giel3ler, bu sekilde yeni bir
enerjiyle yola devam edildiginin de altini ¢izdi.

Gordugu yogun ilgi nedeni-
yle bu programin proje biti-
minden sonra da Paritatische
Akademie NRW catisi altinda
sunulmasi mimkun.

Kilturlerarasi agihm alaninda
hentiz az deneyime sahip olan
ilgililer, bu egitim programina
katilarak konunun kendi
cahstiklar alanlarda uygulanip
uygulanamayacagi ve han-
gi sekilde ele alinabilecegi
hakkinda fikir edinebilirler. Konu
hakkinda daha ileri diizeyde bilgi sahibi olanlar ise
fikir alis verisinde bulunabilir, yeni fikirler Gretebilir ve
insanlarin birbiriyle nasil diyalog kurabilecegine dair

f

Wolfram GieBler, IKO-Referent der Parititischen Akademie

deneyimlerini paylasabilir ve bir network olusturmaya
yonelik destek bulabilirler.



Ausgangspunkt ist die Tatsache, dass zwar theore-
tisch alle die gleichen Chancen auf Zugang in die
Gesundheitsselbsthilfe haben, aber in der Praxis teil-
weise sehr unterschiedliche Voraussetzungen und
Bediirfnisse mitbringen. Dies betrifft insbesondere
Menschen mit Migrationshintergrund.

Neben der Durchfiihrung weiterer Schnupper-
kurse wird das Qualifizierungsangebot in 2015
weiter ausgebaut. Angedacht ist die Durchfiih-
rung eines Aufbaukurses fiir die Absolventen des
Schnupperkurses. Im Idealfall entsteht ein festes
Netzwerk von Akteuren in der Gesundheitsselbst-
hilfe, die sich regelmalig treffen und das The-
ma stetig gemeinsam weiterentwickeln, so Ste-
fan Rieker von der Paritatischen Akademie NRW.

Eine DVD hilft Briicken bauen

Ein gelungenes Handwerkszeug zur Unterstitzung
von Neugriindungen von tiirkischsprachigen Selbst-
hilfegruppen, haben die Selbsthilfekontaktstelle
Kreis Warendorf (Ute Silwedel/Miizeyyen Gutzeit)
und Parisozial (Serhat Ulusoy) entwickelt. Betroffene
kénnen hier anschaulich sehen, wie muttersprach-
liche Selbsthilfe bereits in der tiirkischen Community
praktiziert wird. Beispiele sind Eltern krebskranker
Kinder, Diabetes- und Schlaganfallbetroffene, Rheu-
maerkrankte und psychische Erkrankungen.

Der Selbsthilfegedanke wird
auf der DVD sehr anschau-
lich und bildhaft in tir-
kischer Sprachemit deut-
schen Untertiteln erklart

} ~

Buradaki ¢ikis noktasi, teoride herkesin kendi
kendine yardim gruplarina erisimde ayni firsatlara
sahip oldugu, fakat pratikte insanlarin kismen bir-
birinden farkli gereksinimler ve ihtiyaclara sahip
oldugu gercegi. Bilhassa gé¢men kdkenli insanlar
icin bu gecerli.

Yeni deneme kurslarinin agilmasinin yani sira egitim
programi 2015’te daha da genisletilecek. Deneme
kursunu tamamlayanlar icin daha ileri bilgilerin
verildigi kurslar sunulmasi 6ngoriilmekte. Parita-
tische Akademie NRW’den Stefan Rieker’e gore
en ideali, kendi kendine yardim alaninda faaliyet
ylriten aktorlerin sabit bir network kurmalari ve
duzenli sekilde bir araya gelerek konuyu sirekli
gelistirmeleri olacak.

Bir DVD Kopriilerin Kurulmasinda
Yardimci Oluyor

Warendorfirtibat noktasi (Ute Silwedel/Miizeyyen
Gutzeit) ve Parisozial (Serhat Ulusoy), Tirkce
konusulan yeni kendi kendine yardim gruplarinin
kurulmasinda destek olacak basarili bir yardim araci
hazirladilar. ilgili kisiler burada aciklayici bir sekilde
Turk toplumunda ana dilde kendi kendine yardimin
nasil hayata gecirildigini gorebilirler. Ornek olarak
cocuklari inme gecirmis, kanser, diyabet ve roma-
tizma hastasi olan anne babalar gosteriliyor.

Bu DVD’de kendi kendine
yardim fikri Tlirk¢e olarak
oldukca agiklayici sekilde
ve resimlerle anlatiliyor;
-4 altyazilarise Almanca.

von links / Soldan saga: Asli Sevindim,
Serhat Ulusoy (Parisozial Warendorf)
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+Interkulturelle Offnung zur Herzsache, Kopfsache, Chefsache machen!”

Resumée und Blick in die Zukunft

“Kiiltiirlerarasi Acilim; Yiirek, Zeka ve Bilgi Isidir!”

Ozet ve Gelecege Bir Bakis

sIch bin beeindruckt von der Herzlichkeit, mit der die
Begegnung stattgefunden hat’, sagte Katharina Benner
vom Paritatischen NRW. ,Es war unglaublich viel Enga-
gement und Miteinander spurbar — und das ist es, was
die Selbsthilfe ausmacht’, so die Geschaftsbereichslei-
terin Engagement, Selbsthilfe, Nutzer/-innen- Interes-
sen, Gesundheit. Es sei ein
grol3es Fest der Begegnung
gewesen.

,FUr mich stand im Vorder-
grund, die Barriere in den
Kopfen abzubauen’, sagte
Gabriele Schippers von der
AOK Rheinland/Hamburg.
,Und da sind wir auf einem
gutenWeg, den wir gemein-
sam weiter gehen muissen.

Unterschiede wahrnehmen und annehmen

LIch fand es wunderbar, dass wir auch Raum gefun-
den haben, gemeinsam Uber unsere Unterschiede
zu lachen und sie annehmen zu konnen, ohne sie
zu bewerten”, sagte Martina Potter von der AOK
NordWest. Insgesamt werde der Titel ,Abschlussver-
anstaltung” dieser Begegnung keineswegs gerecht.
Es sei ein Prozess in Gang gekommen, den die AOK
NordWest und die AOK Rheinland/Hamburg gemein-
sam mit dem Paritatischen
uberlangere Zeitbewegen
und beobachten wollten.
Gemeinsam wisse man
jetzt, der Annaherungs-
prozess ist angestof3en
und soll erhalten und wei-
ter aktiviert werden.

von links / Soldan saga: Martina Pétter, Asli Sevindim,
Gabriele Schippers
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«von links / Soldan sada: Asli Sevindim, Katharina Benner (Geschaftsbe-
reichsleiterin im Paritatischen NRW / Paritatische NRW Boliim Baskan)

Der Paritatische NRW temsilcisi Katharina Benner,
“Karsilasmalarin gerceklestigi samimiyet ortami beni
oldukga etkiledi’ dedi. Angajman, Kendi Kendine Yardim,
Kullanici Cikarlari ve Saglik Bolim Baskani olan Benner
sozlerini s0yle stirdiirdii:“Cok yogun bir angajman ve gligli
bir birliktelik oldugunu hissedebiliyorsunuz. Zaten ken-
di kendine yardimin farki da
bu”” Benner, etkinligin blyik
bir karsilasma festivali olarak
gerceklestigini anlatti.

AOKRheinland/Hamburg'dan
Gabriele Schippers, “Benim
icin on planda
kafamizdaki bariyerlerin
asiimasiydi” dedi ve ekledi:
“lyi bir yola girdik ve birlikte
bu yénde devam etmemiz
gerekiyor”

olan,

Farkhiliklar1 Gérmek ve Kabul Etmek

AOK NordWest temsilcisi Martina Pétter, “Ayni zaman-
da farkliliklarimiza birlikte glilebilecegimiz ve onlari
degerlendirme yapmadan kabul edebilecegimiz bir alan
bulmus olmamiz beni son derece memnun etti’ dedi.
Potter“kapanis etkinligi”tanimlamasinin bu karsilamaya
genel olarak layik olmadigini ifade etti. Yeni bir strecin
basladigini séyleyen Pétter, AOK NordWest ve AOK Rhein-
land/Hamburg'un Paritatische ile birlikte uzun bir stire
boyunca bu gelismeyi tegvik
ve takip etmek istediklerini
belirtti. Artik tiim taraflarin
birbirine yakinlagma sure-
cinin basladigini bildigini
ifade eden Pdtter, bunun
korunmasi ve daha etkin
hale getirilmesi gerektiginin
altini gizdi.



Um die im Projekt gesammelten Erfahrungen auch fiir
andere nutzbar zu machen, sei das weitere Zusammen-
wirken der Gesundheitsselbsthilfe NRW mit den Selbst-
hilfekontaktstellen von wesentlicher Bedeutung, betont
Katharina Benner.Nur so kdnne es gelingen, die interkultu-
relle Offnung der Selbsthilfe effektiv weiter zu entwickeln
und den kultursensiblen Blick fir Migranten zu scharfen.

Und was hat sich konkret getan?

,Ich denke, dass wir es auf jeden Fall geschafft haben,
dass die Interkulturelle Selbsthilfe kein Randthema
mehr, sondern gesellschaftsfahig gewordenist’, meinte
Martina Pétter. ,Es hat sich in den ersten Képfen etwas
verandert — und das ist die Voraussetzung dafiir, dass
sich auch in der Gesellschaft etwas tut.”

Gabriele Schippers fasste zusammen:,Unser Ziel muss
sein, aufeinander zuzugehen und nicht mehr in Natio-
nen zu denken. Wir miissen die Interkulturelle Offnung
zur Herzsache, Kopfsache, Chefsache machen!”

';!

von links / Soldan saga: Ash Sevindim, Katharina Benner

Katharina Benner bedankt sich stellvertretend fiir alle,
bei der Moderatorin Asl Sevindim (Journalistin, Rund-
funkmoderatorin und Schriftstellerin), die professionell
und kultursensibel durch die Veranstaltung gefiihrt hat.
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Katharina Benner, projede edinilen deneyimleri baskalari
icin de kullanilabilir kilmak icin Gesundheitsselbsthilfe
NRW ile kendikendine yardimirtibat noktalarinin is birligi
yapmasinin biylik éneme sahip oldugunu vurguladi.
Benner, kendi kendine yardim alaninda kiiltlrlerarasi
acihmin etkili bir sekilde gelistirilmesinin ve gé¢menlerle
iletisimde kdltiirel hassasiyetin artinlmasinin ancak bu
sekilde mumkiin olabilecegini sdzlerine ekledi.

Peki somut olarak ne gerceklesti?

Martina Potter gorisini soyle acikladi: “Bence
kulturlerarasi kendi kendine yardimin artik marjinal bir
konu olmaktan cikip toplum tarafindan kabul edilen bir
konu olmasini kesinlikle sagladik. insanlarin kafasinda
birseyler degisti; zaten bu da toplumda bir degisim
olmasinin 6n kosulu.”

Gabriele Schippers hedefi soyle 6zetledi: “Hedefi-

miz birbirimize yaklasmak ve artik uluslar (izerinden
disinmemek olmali. Kilttrlerarasi agihm; yurek, zeka
ve bilgi isidir!”

Katharina Benner, kapanis etkinliginin akisini profes-
yonelce ve kiltirel hassasiyetle yoneten sunucu Asli
Sevindim'e (gazeteci, radyo sunucusu ve yazar) herkes
adina tesekkdr etti.
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Impressionen
izlenimler

|

Fur den musikalischen Einklang sorgte der interkulturelle Chor des Deutsch-Tirkischen Verein Kéln e.V. (DTVK e.V.)
Deutsch-Turkische Verein Kéln e.V. (DTVK e.V.) korosu etkinlige muzikal ahenk katti.

Im Anschluss: Begehung der Moscheerdume
Etkinligin ardindan cami gezildi.
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