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Neues Projekt
im Arbeitsfeld „Selbsthilfe und Migration“

Kultursensible Selbsthilfe: Chancen ermöglichen, Po tentiale heben 

– Anregung und Stärkung gesundheitsbezogener Selbsthilfearbeit –

Laufzeit: 2022 – 2024 

• Beratung und Begleitung von z.B. Selbsthilfe-Kontaktstellen, 
Migrantenselbstorganisationen, Moscheevereinen…

• Fortbildungsangebote für Selbsthilfe-Aktive & Profis

• Öffentlichkeitsarbeit

• Kooperation mit …
• Netzwerkpartner*innen aus dem gesundheitlichen und psychosozialen System 

• relevanten Akteuren in den Communitys
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Projektschwerpunkt

N E U: intensive Zusammenarbeit mit Migrantenselbstorgan isationen

• Implementierung von sogenannten Selbsthilfebeauftragten als 

Ansprech- und Vertrauensperson in (drei bis sechs) ausgesuchten                  

Migrantenselbstorganisationen

• Die Selbsthilfebeauftragten agieren als Teil der Migrantenselbstorganisation. 
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Aufgabe der Selbsthilfebeauftragten

• erkennbare Ansprechpersonen für das Thema gemeinschaftliche 
gesundheitsbezogene Selbsthilfe innerhalb der MSOen: klare 
Bezeichnung, Bekanntmachung über Homepage, Soziale Medien

• Multiplikator*in: z.B. Öffentlichkeitsarbeit, Vorträge zur Selbsthilfe 
innerhalb der MSO in Kooperation organisieren

• interne Gremienarbeit

• Identifizierung der Anknüpfungspunkte für Selbsthilfe innerhalb der MSO

• Vernetzung mit anderen MSOen (wenn möglich)
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Aufgabe der Selbsthilfebeauftragten

Zusammenarbeit mit Selbsthilfe-Kontaktstellen in NRW

• Unterstützung bei der Initiierung von Gruppengründungen

• Teilnahme an Gesamttreffen der Selbsthilfegruppen 

• Öffentlichkeitsarbeit

• …
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Außer der Reihe
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Podcast „Kultursensible Selbsthilfe“

Neu: Podcast-Reihe 2. Halbjahr 2021

Sommer 2021: Praktikum von Erva Yilmaz, Studentin des Studiengangs „Health 
Communication“ 
− unterhält den Instagramaccount (mit ca. 3000 Followern) sowie den 

Podcast Kanal „Gedankensalat“

Projektarbeit:
Erstellung dreier Podcasts im Arbeitsfeld „Migration und Selbsthilfe“ zu

1) Rassismus, Gesundheit und Selbsthilfe
2) Drogen und Sucht: wie Selbsthilfe Leben rettet
3) Depression und Angststörung: wie Therapie und Selbsthilfe Leben rettet

Zu hören: https://www.youtube.com/channel/UCnU4nHjFZNIBKiHX_hCO8uw
https://open.spotify.com/show/4qILwZPrY5UT4hXDJaITOD




